༄༅། །དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་བཞུགས་སོ།། ནོ་མོ་གུ་རུ་བྷེ། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་ 
པ། །རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་མཛད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་ངན་པར་གྲགས་པའི་ཞབས་པད་ 
ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བརྩེ་བས་གཟུང་དུ་གསོ: ལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་བདག་གི་ 
སེམས། །དབྱེ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དངོས་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དག་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། གཞན་དག་གིས་གཞན་དུ་བཏགས་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ སྤྱིའེ འི་དོན་བསྟན་ 
པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ལ། ཁ་ཅིག་དག་ཐུན་མོང་གི ་རྒྱད་སྦྱངས་ 
ཤས ཚུག སང གཟབ་ནང་རནཏུ་ཝ་ྱནས་ཀྱཝ་ཨུཐར་ཐླ༔སཉྤ་ནུཾདྐ་ཏྲ་ནཾ་ཝ་རྔག ཐགྐཇྤ་ 
ཐུན་མོང་བའི་ རྒྱད་མ་སྦྱངས་ པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ། འཕགས་པ་ལྷས་ སྤྱོད་པ ་བསྡུས་པ་ 
ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདིར་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལ་མ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་དབང་གིས་རིམ་གྱི གྱི་པ་དང་ ཅིག་ ཅར་བརཾ འཇོག་ ཐཾ་ ཡིན་ གྱི། ཐུན་ མོང་བ་ལ་ 
གཏན་མ་སྦྱངས་པར་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
ལས། ཁ་ཅིག་དག དབང་རེམ་གྱིས་ བསྐུར་བ་དང་། ཅིག་ ཅར་དུ་བསྐུར་བ ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
དབང་བཞི་ནི་རིམ་གྱིས་ བསྐུར་བས་ཁྱབ་པའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོ་གའེ་ རྒྱན་ 
གཅིག་ལ་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་ བསྐུར་བ་དང་། མི མི་བསྐུར་བས་ཅིག་ཅར་བ་དང་། རིམ་གྱིས་པར་བཞེད་པ་ 
མ་རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་དག 
དང་པོར་ལྟ་བ་བསྟན། དམ་ཆིག་ནི་རྗེས་ཉིད་དུ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། པཿ 
ཐག་དམ་ཆིག་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ལྟ་བ་ 
སྟོན་པ་ཁོ་ན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ གི ་དབང་ པོའི་རེམ་པས ་ལྟ་ བ་ཐོག་མར་སྟོན་པ་ 
ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་པས། དེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་ འདིར། ཕྱི་ ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། ཿ 


དག་བཤད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་དེ་མ་ཐག་ལྟ་བ་སྟོན་པ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ 
ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་བླཟས་པ་དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ 
དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྗེས་སྤྱོད་ལ་བརྒྱད་ལས། དག་པ་ནི། དང་པོའི་དགུ་པ་དང་། 
ལྔ་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་གསུམ་པའེ་ཆས་བསྟན་ཏོ། །བཟླས་པ་ནི། དང་པོའི་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་དང་། 
དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །མཆོད་པ་ནི། དང་པོའི་གསུམ་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་དང་པོའི་ཆ་དག་ 
གིས་བསྟན་ཏོ། །གཏོརམ་ནི། དང་པོའི་གཉིས་པ་དང། ཕྱིམའི་བཞི་པའི་ཆས་བསྟན་ཏོ།།ྱིནསྲག་ནི། ཕྱི 
མའི་དང་པོའི་ཆས་བསྟན་ཏོ། །ཁ་ཟས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཚོགས་འཁོར་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་འདུའོ། །ཚོགས་ 
འཁོར་ནི། དང་པོའི་བདུན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་དང་། བདུན་པའི་ཆས་བསྟན་ཏོ། །རབ་གནས་ཀྱང་དེ་ 
བཞནྣ་ནོ ཏཛུན་ཙགསཊ 5ཤྟ་ཐན་ཛུདྲ་ཊཱ་སཾཏཱ་བསྐང་ཛཾ །ཁས་ཚོརྒས་ཉ།དཛྔ་བྲོའྲ་ཡེའུ་གྲ། ས་ཁྲ 
དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དགུ་པའི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་ལྷག་མ་ནི། བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དག་པ་མི་འཐད་དེ། མཆོད་བསྟོད་ཡིན་ན་ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་ 
དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། རྣལ་ 
པོའི་གསུམ་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་དང་པོའི་ཆ་དག་གིས་བསྟན་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཚོགས་ཤིང་དང་། རབ་གནས་ 
ཀྱིས་ལྷ་མཆོད་པའེ་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དགྭ་ཀང་ཡན་ལག་སོ་སོར་བྲགྲང་ན། རབ་གནས་ཀྱི་ 
ལྷ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱང་། ཡན་ལག་སོ་སོར་བྲགྲང་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟོད་ 


པ་ཁྱེད་རང་གིས་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བགྲང་ན། ཉལ་ལྡང་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱང་ 
བགང་བར་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ལྷག་མ་བ ཤད་རྒྱད་ཀྱིས་ཁ་བསྐོང་བར་འདུས་ན། ཉལ་ལྡང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་བཤད་ རྒྱད་ལ ས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ 
ཟས་ཚོགས་འཁོར་དུ་འདུ་བས་མི་བགྲང་ན། ཉལ་ལྡང་སོགས་གང་དུ་འདུ་བ་མ་བརྗོད་པས་མཆོད་དགོས་ 
པའམ། ཡང་ན་བརྒྱད་དུ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་རྒྱད་འདིར་མ་བཤད་པས་མི་བགྲང་ན། 
བདུན་ཚིགས་བགྲང་བ་བཞད་གངད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདུན་ཚིགས་མི་བགྲང་ན་འདིར་གྲངས་ལ་སྨོས་པ་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲངས་ལ་མི་བགྲང་ཡང་བཤད་རྒྱད་དུ་བཤད་པས་སྤོས་པ་ཡིན་ན། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་སྨྲོས་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱད་ལ་དགུའམ་བཅུ་སྤྲོས་པས། གྲངས་ཀྱིས་ཡིད་བརྟན་ 
ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བཤད་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་འདིར་མ་བགྲངས་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་བས། ལྷག་ 
མ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བར་བཞེད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་ 
མཁན་པོས་བྱས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་ལས། བླ་མ་སྔ་རབས་ 
པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་རྒྱུད་འདེར་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐལ་ལྡན་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། 
སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་ཕྱི་མའེ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་ 
གདུལ་དཀའ་བ། །གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དང་ 
བོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། །དེ་ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །གདོལ་མ་ 
སྙིགས་མ་མཁན་ལ་སོགས། །གསོད་དོན་དོན་དུ་སེམས་པ་པོ། །དེ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོར་རྗེ་ཤེས་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་ 
འདི་ལ་ཐེ་ཚམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མི་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
བསྟན་པས། ཐོག་མ་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་གདུལ་བྱ་གཉེས་པ་ཡང་། དབང་ 
ཅིག་ཆར་དུ་བསྐུར་བ་དང་། རིམ་གྱིས་བསྐུར་བ་གཉེས་ལས། རིམ་གྱིས་བསྐུར་ན། ཐོག་མར་བུམ་དབང་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། ཿུ 


བསྐུར། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས་སློབ་ཏུ་གཞུག དེ་ནས་མཆོག་དབང་གསུམ་ 
བསྐུར་ཏེ། དེ་རྗེས་ལྟ་བ་བསྟན། དེ་ནས་རྗོགས་རིམ་འཁོར་བཅས་བསྟན་ནས། རིམ་གྱིས་སློབ་ཏུ་གཞུག 
དབང་ཅིག་ཚར་དུ་བསྐུར་ན། ཐོག་མར་དབང་བཞི་རྒྱན་གཅིག་ལ་བསྐུར། དེ་ནས་དང་པོར་རྟོགས་པའེ་ལྟ་བ་ 
བསྟན་ནས། དེ་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱས་ནས། དེ་ནས་རིམ་གཉེས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ཉེ་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །སྐལ་ལྡན་ཅིག་ 
ཆར་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རབས་དེའམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚེ་ 
རབས་སུ་འཁོར་བ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྨོན་པ་དང་། 
འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་དག་སྔར་མ་སྦྱངས་ཤིང་མ་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་བླ་མས་ཚིག་འགའ་ཞིག་བཤད་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
ཀྱི་ཚི་ག་གི་རྗེས་བཟློས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འདོད་དམ། དེ་འདྲ་བྱེད་མི་དགོས་པར་རང་འཁྲུངས་སུ་ 
འབྱུང་བའམ། དེ་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་གཉིས་ལ་བསླབ་པས་ཆོག་པར་གང་ཡིན། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་བླ་མས་དབང་ 

བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་ཚིག་འགའ་ཞིག་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །བླ་ 
མས་བཤད་ཅིང་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྙིང་རྗེ་སམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
སྙམ་པའི་བློ་དུང་བ་རེ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་རྣལ་མ་སྐྱེས་པའི་གོ་ཆོད་ན། བླ་ 
མས་ལྟ་བ་དང་རིམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འགའ་ཞིག་བཤད་པའི་ཚེ་སྟོང་པ་འདི་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ངོ་སྙམ་པ་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སོ་སྙམ་པ་སོགས་དུང་བ་རེ་བྱས་པས་ལམ་དེ་དག་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ནི་གོ་བ་རྐྱང་པ་ཡིན་གྱི། མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་ 
མཚུངས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ལ། ཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་དགོས་པ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པར་ 


གྱིས་ཤིག སེམས་བསྐྱེད་སོགས་དེ་དག་རྒྱ་མེད་པར་རང་འཁྲུངས་སུ་བྱུང་ན་རིམ་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་ཐམས་ ཅད་རང་འཁྲུངས་སུ ་ཅིའེ་ཕིར་མི་ འབྱུང་ ཞིང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་ དུ་ཅིའེ་ ཕྱིར་མི་ 
སྐྱེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ རྒྱད་ལ་མ་ སྐྱེས་ཀྱང་ལམ་གཞན་བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ན་ནི། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་རུང་ན་ནི། ཨོ 
རིམ ་གཉེས་ བསྒོམ་ བྲ། སོགས་ ཀྱང་ཅིའེ་ཕྱིར་མི་ རུང་། རྫུ་འཕྲུལ་ དེ་ འདྲ ་གཉེས་ ཡོད་ པར་རྒྱུད་ འདིའི་ འགྲེལ་པ་ 
ཁུངས་ཐུབ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་ བསྐུར་ བའེ་ རྒྱད་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་སྔགས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འདི་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེ ས་གསང་བ། སེམས་ 
ཅན་སྡིག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བ་འདི་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀོན་པ་ཞིག་སྨྲས་ཏེ། འདི་ནི་ 
སྔོན་མ་ཐོས་ན། སེམས་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ལ་བཤད་པར་བྱ། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གང་གི ་ཚེ་ དེ ་དག་གིས་ སེམས་གྲབ་པར་ གྱུར་པ ་དེའི་ ཚེ། 
འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་ལ་གསང་ སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ སྤྱོད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དག ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པར་བྱའེ། གང་དག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་བཞུགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡང་ལྟར་མི་གཞུག་གོ །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་མས་ལམ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲི་བའེ་ཚུལ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྫོགས་པའེ་གོ་ 
རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་པ་ན། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའམ། ཡང་ན་བླ་མའེ་མན་ 
ངག་ཅམ་གྱིས་དེ་དག་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སོ་སོར་སྣང་བར་བགྱི་ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་ལན་དུ། ངྷོཛྡ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་བསླབ་པར་བྱའེ། ཅིག་ཚར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 


༢༨༨ ༢.༨༽ ¬ 


ཤིང་། རིམ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ངེ དེ་ ་ཉེད་ ལས། དེའི་རིམ་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ 


དག་འ ཅོ་ད་ང་ངོ་ངོ་། ༼  ྔྔགྔ་ག་བྨྕབྷོ་ 


༨ 


༨ ༽.༽ ༽༨༽ ༨ 
་ཐེག་པ ་བསམ་པ་ལ་བསླབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་སློབ་པར་འགྱུར་བ་ 


(ཁ 


ལའ 


འེ 
འེ་ཚེ། ཐེག་པ་གསར་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་བོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུང་པ་ 
ལ་སོགས་པ། རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ཞིག་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ 
པ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་ལུང་དེས། དབང་མི་བསྐུར་བར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་ 
བྱེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ལམ་ལ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
ཅིང་། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་མི་དགོས་པར་གསུང་པ་ཡིན་ན། དབང་བསྐུར་བྱའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་དང་། དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱེད་དགོས་པར་སྨྲས་ 
པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལ། དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་དགོས་པར་སྟོན་པའི་ལུང་འདྲེན་པ་ཆེས་ཡ་མཚན་ 
ནོ། །སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི། པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
དབང་པོ་རྣོ་ཤོས་ལས་ཀྱང་ཆེས་རྣོ་ཤོས་ཡིན་ཞེང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ཐོག་མར་བསྟན་དགོས་ 
པའང་མི་སྲིད་དོ། །འདི་ལྟར་འདོད་པ་ནི། སྐལ་མེད་ཅེས་པའེ་ཚིག་གིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པར་འདུག་ནའང་། 
རྒྱད་འདིའི་འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་གི་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་གདུག་པ་འདུལ་དཀའ་བ། །ཞེས་འབྱང་བ་ 
ལེགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གདུག་པ་ནི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བའོ། །གདུལ་ 
དཀའ་བ་ནི། ཀུན་སྤྱོད་ལས། དུས་མཐར་གཞན་གྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདི་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ 
འདུལ་བའོ། །སྐལ་མེད་ཡིན་ན་ནི། འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ཀྱང་གསུང་བར་མི་རིགས་ལ་དེ་ 
འདྲ་བའེ་གང་ཟག་ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་ལྟ་བུ་ལ་ནི། མང་དུ་ཐོས་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ 
དགོས་པར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། སྒྲོན་གསལ་སོགས་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ནི་མདོ་རྒྱད་ 
གཉིས་ཀའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་དགོས་པས། དེ་ཐོས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་གང་ལ་སྦྱོང་བའེ་གཞི་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་དབུ་མ་བསྟན་གྱིས་ནི། མདོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ 


ནི། སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་བྱེད་པའི་སྔགས་པ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའེ་རྟེན་གཉིས་ལས་དང་པོ་མཚོན་པ་ལ། གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་མཚོན་པར་བྱ་ 
བ་ལ། བསླབ་པའེ་གནས་བཅུ་སྦྱིན་པ་གསུངས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པ་ནི། གཙོ་བོར་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ 
བསྟན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེར། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་གནད་དུ་མ་ 
གསུང་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ལ་ཕབ་པ་མ་ཤེས་ན་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས། ལྟ་བའེ་རིམ་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་ 
བསྟན་ལ་འབེབས་པའེ་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་གང་ཡང་མི་ཕྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་ཡང་ལེགས་པར་མི་རྟོགས་པས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ལྟ་བ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལེགས་པར་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུང་ 
པ་བཞིན་བསྒོམ་ན་ནི། རྣམ་པ་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་ལ་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ལ་ཕབ་ནས། ཟབ་གསལ་ 
གཉིས་མེད་ལེགས་པར་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནི། ལམ་ཐུན་ 
མོང་བ་ལ་སྦྱོང་བའེ་དུས་ཉེད་ནས་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་བསྟན་ལ་འབེབས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ 
གོང་དུ་ལྟ་བ་མི་སྟོན་པ་དང་། ལྟ་བ་སྟོན་པའི་དུས་དབང་གོང་མ་བསྐུར་བའི་རྗེ ས་སུ་བྱེད་པ་གོ་རིམ་ཤིན་ཏུ་མ་ 
ལེགས་སོ། །དབང་ཐོབ་ནས་རིམ་གཉེས་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་རྒྱད་ལ་ཐོས་བསམ་མཐའ་ཆོད་པར་བྱ་དགོས་ 
ལ། དབང་གོང་མ་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་དོན་རྫོགས་པར་ཉན་པ་ལ་མི་དབང་བའི་ཕྱིར། དབང་རིམ་ཅན་དུ་བསྐུར་ 
བའི་ཚུལ་དེ་ཡང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཚད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ 
སྦྱངས་པས། སྐྱེ་བ་འདིར་མ་སྦྱངས་པར་སྟོད་དུ་རུང་བ་དང་། སྣོད་དུ་རུང་བའི་དོན་ཡང་སྔ་མར་སྦྱངས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། རིམ་ཅན་འོག་མ་དག་ལ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྗོགས་པར་འགྱུར་ 
བ་ལ་ཅིག་ཅར་བར་བཞེད་པ་མ་རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅིག་ཅར་དང་། རིམ་གྱིས་པ་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། ུ 


འདིར་མ་སྦྱངས་པ་དང་། བཞེངས་པ་ལ་བཞེད་པས་རིམ་འཇུག་ཏུ་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁྱེད་རང་གིས་བརྟགས་པའི་འཇུག་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་པར། རྒྱད་འདིའི་འགྲེལ་པ་ཁུངས་ཐུབ་དང་། 
རྒྱ་གར་གྱི་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་ 
ལུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ། ལམ་འོག་མ་དག་ལ་མ་སྦྱངས་པར་ཡང་རུང་བར་ 
ཤིན་ཏུ་འགལ་བར་བསྟན་ལ། སྐལ་དམན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རུང་ན་སྐལ་ལྡན་ལ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་སྦྲེལ་བ་ཡིན་པས། རང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་ཟད་པར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་མི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་གྱི་ན་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ཐོག་མར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ 
བསྟན་དགོས་པ་མི་སྲིད་ན། ཁྱེད་རང་གིས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་གསུམ་གྱི་ལུགས་མ་ཤེས་ན་བདག་མེད་བསྟན་ལ་འབེབས་པའེ་དགག་བྱའི་ཚད་མི་ཤེས་པས་ 

དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡང་ལེགས་པར་མི་རྟོགས་ཞེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྨྲ་བ་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བའི་ 
གཞུང་གི་ཡི་གེ་ཅམ་ཡང་མ་བལྟས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐལ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག གདུག་པ་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་གཞན་ལས་བྱུང་ཡང་། གདུལ་དཀའ་བར་ཞེས་པ་དབྱེ་བར་མི་རུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། གདུལ་དཀའ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་ན་བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་སླ་བ་ 
སྣོད་ལྡན་འདུལ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་ཕྱིར་གདུལ་སླ་བ་སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འདུལ་ན། 
ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་གོང་དུ་བརྟག་པ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མེད་ཁོ་ན་ལས་ 
གཞན་གྱིས་མི་འདུལ་བས་གདུལ་དཀའ་བ་ཡིན་ན། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་ཞེས་སོགས་དོན་མེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འདུལ་ན། བླ་མེད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་གྱིས་མི་འདུལ་བ་ཉམས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རིམ་པ་འོག་མ་དག་གིས་བཀྲི་བའི་ཚེ་དངོས་སུ་གོང་མའི་སྐལ་མེད་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་ལ་སྦྱངས་ 
པའི་སྟོབས་སུ་སྐལ་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ཆེ་འདིེར་ 


མཆོག་འགྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་ན། སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་ 
གདུལ་དཀའ་ཞེ ས་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་གི་རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་ལྟ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་བའེ་ས་སྦྱོང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་བསྟན་ལ་ 
ཕེབས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་རྒྱད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ རྒྱད་རྫོག ས་པར་ཉན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔལ་ 
རྨས འི་འགླས་བྲ་ཤུད ཐོདུ་ཏྔ་རྨཾཤ་གྤོ། -  སུཐཐྲཐ་ཐཐང་ཉེམཁྲན།ཛ ཏ་ཐ 
ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་དང་། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོའི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་ནས་འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གླེང་གཞི་ ཕུན་ཚོག ས་པའི་ཚུལ་དུ་བ ཤད་པ་དང་། 

འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ རྒྱད་ཀི་ལ ས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལྟར་བ ཤད་པའོ། །དང་པོའི་དབང་ 
དྲུ་བས་ནས་གླེང་གཞི་འདི་ནི་སྟོན་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་བོས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོས་ཞེས་པ་ 
འདེར། གང་ཐོས་ན་འཆད་འགྱུར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་ལས། ལྷག་ཆད་མེད་པ་འདི་སྐད་ 
ཟོས་སོ། །གང་གིས་ཐོས་ན། སྡུད་པ་པོ་བདག་གིས་རྣ་བ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་ཐོས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས་ཀྱི། བསྒོམས་པས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཐོས་ན། འཆད་པའི་ 
དུས་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོན་པས་ལྡགས་བསྐྱོད་ནས་གསུངས་པ་སྟོན་པའི་ཆེ་བ། ཉན་པ་ཕོས་སྐད་ཅིག་ལ་རྟོགས་ 
ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཉན་པ་པོའི་ཆེ་བ་ལན་གཅིག་གསུངས་ཀྱི། ཡང་ཡང་མ་གསུངས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་ 
པ་ལས་ཐོས། བྷ་ག་ཨཾ་སའེ་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། སྐལ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ནི་ 
ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་གོ་སླའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། དེ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། ཙྭ 


པའམ། དེ་རྣམས་འབྱུང་བའེ་གནས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཏེ། ཞལ་བརྒྱད་པ་ 
དཀར་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་འཛིན་ལྷ་ལ། །བདག་མེད་མ་ནི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྙེང་པོ་ལ་ཞེས་འོག་ནས་བཤད་པའི་གནས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱའོ། །གང་དུ་ཐོས་ན། རྡོ་རྗེ་གང་གིས་ཀྱང་ 
མི་ཕྱེད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ་ཟུར་གསུམ་པས་སོ། །དེ་ཉིད་བཙུན་མོའི་གྷ་ག་སྟེ། བཙུན་མོ་ནི་སྤྱན་མ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །བྷ་ག་ནི་འཇོམས་པ་སྟེ། དེའི་ཉེར་གནས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇོམས་པའོ། །ཡང་ན་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་གནས་ཏེ། དེར་བཞུགས་པ་ལས་ཐོས་སོ། །བྷ་གར་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སྦྱིའི་དོན་ནི། ཡང་དག་པར་ན་གླེང་གཞིའི་ཚིག་དེ་ཡང་ 
སྡུད་པ་པོས་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་རྣམས་ནས་གླེང་གཞི་ལ་བཤད་ 
པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུད་པ་ཕོས་ཕྱིས་སྨྲས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེལ་སྤྱི་དོན་ནི་བསྐྱེད་རིམ་འདི་སྐད་རྡོ་རྗེ་སྙེང་ 
པོ་བདག་གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྟན་པས། གོ་རཱི་ལ་སོགས་ 
པའིེ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འདི་ལྟར། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡས་འབྱུང་བཞི་ལ་ 
སོགས་གྲུབ་པའི་ཤུགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་འཛག་པ། ཏ་སི་ཏ་རི། རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་སྦྱངས་པ། 
ཨེ་ཀ་སྨིན་པ་མ་ཡེ། དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་རིག་ཅིང་གསལ་བའི་སེམས། བྷ་ག་ཝན་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་བཅོམ་ 
པ་དང་། ལམ་བསྒྲུབས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ནུས་པའམ་སྐལ་བར་ལྡན་པ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་གཤེགས་ཤིང་དེའི་ངང་ལས་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་གཤེགས་པ་སྟེ། 

གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ། ཐམས་ཅད་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ། སྙིང་པོ་རང་རིག་འོད་གསལ། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ། བཙུན་པ་གསལ་བ། བྷ་ག་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཚུད་པ། 
མངལ་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ན། རྡོ་རྗེ་ཕ། བཙུན་མོ་མ། ཐྷ་ག་སྐྱེ་གནས། བཞུགས་སོ་དོན་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 


10 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


གནས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྟོན་པ་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ། འཁོར་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐོར་ནས། 
དུས་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཆོས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་མར་བྱུང་བ་དེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ 

རྒུདཐླམས་ཅདྱི་ཁུས་རྣམ་གཞག་གོ །སྦས་དྡེན་ཡ། རང་བྱན་བརླབ་མ་མྦྱའེ་ཇ་ནེ། གྲནས་ཛུན་ཚོགས་རྩ 
དང་འཁོར་ལོ་བཞི་ལས། ཁྱད་པར་ལྟེ་བར་སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། 
འཁོར་ཕུན་ཚོགས་བདུད་རྩི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། དབང་པོ་སེམས་དཔའ། འབྱུང་བ་ལྷ་མོའི་དྭངས་མས་ 
བསྐོར་ནས། དུས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་སུ། ཆོས་ཕུན་ཚོགས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་འདི་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་རང་གི་བྱིན་བརླབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ 
ཅུསནུམ་གཞག་གོ  ཆ་ འཐོ་འཇོན་ཁོ་ཆདྱ་ཇྔཐ་ཞཾ གླཉས་ཇུནྣ་ཚོགསི་ཏྲ་ཐན་ཐ་གྲནས་ཚུ། ཏན་བ 
ཕུན་ཚོགས་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། འཁོར་ཕུན་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མས་བསྐོར་ནས། 
དུས་ཕུན་ཚོགས་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ། ཆོས་ཕུན་ཚོགས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
འདི་འབྱུང་བས་ཏེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་གོ །མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་འཁོར་དང་། སྟོན་པ་ཐ་དད་དམ་ཐ་ 
མི་དདྲ་ཀྱང་རུང་། གླེང་གཞི་སྟོན་པའི་བཀའ་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ལས་གུད་ན་མེད་དོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་སྣང་བ་ 
དུ་མར་འབྱུང་སྟེ། གཅིག་པུ་ཉམས་ནི་དུ་མར་གར་མཛད་དེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྤྲོས་ཏེ་འཆད་ 
དོ། །དེ་རྣམས་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གླེང་གཞི་སྟོན་པའེ་རྗེས་སུ་གནང་བའེ་བཀའ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུད་པའི་མདོའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀའ་མ་ཡིན་ 
ན། རྗེས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་འཚད་འགྱུར་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་པའེ་གསུང་དབྲི་བསྣན་མེད་པ་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་ 
ཐོས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཡིན་ན། རྒྱད་ལས་རྣ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣ་བའི་ཡེ་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། པེ 


ཤེས་ཀྱང་། རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་སྐྱོན་མེད་ལས་མི་འདའ་བས། བསྒོམ་བྱུང་གིས་ཐོས་པར་དོན་གྱིས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པས་སྐད་ཅིག་ལ་གསུངས་པ་དེ། སྡུད་པ་ཕོས་སྐད་ཅིག་ལ་རྟོགས་ཤིང་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ལས་སྐད་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་དང་ 
བསྡུད་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྷ་ག་ཝན། ཞེས་པ་བཅོམ་པའམ། སྐལ་ 
ལྡན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ལཉྩ་ན་དང་། ཨཾ་སའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ཞེས་བཤད་མི ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་སྟོན་པ་བོའི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་ན། རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་། ཐུགས་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བཙུན་མོ་དང་། དེའི་བྷ་ག་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་པའིེ་ 
དབུས་ན་ང་ཡོད་དེ། །ཞེས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན། དེ་ཡང་། ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ནི་ཟུར་གསུམ་པར་འགལ་ཞེང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ནི ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ་རྗེ་དེ་ཉེད་བཙུན་མོ་ཞེས་འཁྲུལ་པ་སྤང་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཙུན་མོ་དང་། ཞེས་དྲུག་ཚི་ག་བླ་ཐབས་སུ་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱན་མའི་ཉེར་གནས་ནི་གསང་བའེ་པདྨ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ནམ་མཁའ་གཞི་མཐུན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་ན་རྒྱ་མེད་པའེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡང་དག་པར་ན་ཞེས་པ་དོན་དམ་པར་བྱེད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པར་ཡང་སྒྲབ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཚན་ཉིད་པའེ་དབང་དུ་བྱེད་ན། སྡུད་པ་པོས་མ་སྨྲས་པས་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡུད་པ་ 
པོས་མ་སྨྲས་ན། སྡུད་པ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་པ་བསྡུས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། སྡུད་པ་པོ་གཞན་ 


1 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


གྱིས་མ་སྨྲས་པ ས་སྡུད་པ་པོས་མ་སྨྲ ས་ན། སྟོན་པ་གཞན་གྱིས་མ་སྨྲས་པས་སྟོན་པ་བོས་ཀྱང་མ་སྨྲས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྡུད་པ་པོ་གཞན་སྨྲས་ཀྱང་སྟོན་པ་པོ་རང་གི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུད་པའི་མདོ་ལས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། བུ་ག མ་བ་ཅ་འན་ཨ། གས 
འགྲེལ་པ་མཛད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ཚེ་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པའེ་ སྐབས་སུ། 
བདག ་གིས་ ཞེས་ མཿ འཁོར་རྡོ་རྗེ་སྙི ་སྙིང་ པོ་ལ་སྦྱོར་ན། ཐོས་པ ་ཞེས་ པ་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས ་ཟོབ་པ་ལ་ 
བཤད་པས། འཁོར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་གིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐོབ་པའེ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པར་འགྱུར་བས་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་འདིར། རང་རིག་རང་གསལ་ཞེས་པ་ 
སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པའི་རང་རིག་དེ་ལྟ་བུ་ནི། རལ་གྲིས་རལ་གྲི་མི་ཆོད་པ་བཞིན། བློ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་གིས་རང་རིག་པའི་བྱ་བྱེད་མེ་འཐད་ཅིང་། སེམས་བེམ་ལས་ལྡོག་པར་སྐྱེས་པ་ཅམ་ལ་རང་རིག་ཏུ་ 
འཇོག་ན། བྱིས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སེམས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྡོ་རྡེའི་སྒྲ་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ ྒྱ་ རྒྱད་དུ་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩ་དབུ་མ་རགས་ཕྲ་གཙོ་འཁོར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩ་ཡི་གེ་མི་ཤིགས་པའི་ཨ་ཧཾ་ 
གཙོ་འཁོར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཁམས་བདུད་རྩི་མི་ཤིགས་པའེ་དཔྱིད་ཐིག་གཙོ་འཁོར་དང་། དེ་ལ་ 
གནས་པའི་སྙིང་པོ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཉིད་རྒྱུ་རྒྱད་གཙོ་འཁོར་དུ་མི་སྟོན་པར། ལས་ཉོན་ 
གཙོ་འཁོར་རྣམས་ ྒྱ་ རྒྱད་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་འཆད་པ་ནི། བཤད་ རྒྱད་ཟབ་མོའི་མན་ངག་མེད་པར། ཕྱག་རྒྱ་བར་ 
གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ལོང་རྣམས་རྒྱད་མའི་རྗེས་ཟློས་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་དང་། དྭངས་མ་རྣམས་དེའེ་འཁོར་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དྭངས་མ་ལ་ཆོས་གསུངས་པར་འགྱུར་བས། སྙོན་པ་དང་འཁོར་ནི་མ་ཡིན་གྱི། གཙོ་འཁོར་ཞེས་པ་ཅི་རིག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱང་འབར་འཛག་གིས་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། གཙོ་མི་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། པཿ 


གཙོའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡང་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མས་བསྐོར་བ་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་ཡིན་པས་འཁོར་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་སྟོན་པ་དང་ཆོས། དོན་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བས་རང་ལུས་ཀྱི་ 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་ཀ་ཆོས་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཆོས་སུ་སྟོན་པ་ནི་ཁྱབ་ཆུང་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
དུ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ཞེས་པ་ 
ཙམ་སྤྲོས་པར་རིག་གི བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་འདི་འབྱུང་ཞེས་བཤད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ ཐུག་གི་སྐབས་སུ་འཁོར་སྟོན་པ་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་སྟོན་པའི་བཀའ་ 
མ་ཡིན་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཀ་སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཉིད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཕུན་ 
ཚོགས་ལྔར་སྣང་བ་ཡིན་ན་འཁོར་སྟོན་ རྒྱ་གཅི ག་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་དང་། སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་སུ་སྣང་བ་ 
མ་བྱེད་ན་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་བློ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་བློ་དེའི་ཡུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ 
ནའི་དངོས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྟོན་པ་འཁོར་ཐ་དད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གླེང་གཞི་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་མ་ཡིན། 
ཞེས་བཞེད་པས་རྗེས་སུ་སྣང་བའི་བཀའ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡེས་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཐོས་ན་ 
ཆོས་ཕུན་ཚོགས་པ་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཕྲི་བསྣན་མེད་ཅིང་། 
སྒྲོ་བསྐུར་དང་བྲལ་བར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། འཆད་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ཁྱེད་རང་གིས་བྲིས་པའེ་ 
ཕྱེར་དང་། ཐོས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས་ཞེས་པ་བསམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་བྱས། 


བསྒོམ་པའེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དོན་མངོན་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་པ་ལ ས། བསྒོམ་ བྱུང་གི ས་ཐོས་ཞེ ས་པ། སྔོན་མ་ 


བྱང་བའི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ་དོན་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལ་མི་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་ལ་ཞེ ས་པ་སྟོན་སྡུད་ཐ་དད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་ 
གིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐྷ་ག་ཝན་ཞེས་པ་བཅོམ་པ་དང་སྐལ་ལྡན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་ 
འཇུག་པ་དེའི་ཚེ། གཅིག་ཤོས་ལ་མི་འཇུག་པས་ཇ་ན་དང་། ཨཾ་སའི་སྒྲས་དྲངས་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ 
པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་བ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
པི ཇས ྫྫ་ཿ དེ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དག་ལྡན་ལས། གནས་ལྟར་དུ་བཤད་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གང་ན་བཞུགས་སྙམ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ 
དང་། དེའི་བྷ་ག་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་རྣམས་གནས་ལ་སྦྱར་བ་མ་རྟོགས་པར་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་མི་རྟེད་ན། ཁྱེད་རང་གིས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། གདུལ་བྱའི་ངོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དབྱེར་མི་འབྱེད་པའོ། །ཞེས་འཆད་པ་གྱི་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱའི་ངོར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཆོད་ན་མཆོག་ཏུ་འཆད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མའི་ 
ལྔ་པ་ལས། ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་པ། །ཞབས་བཞི་པ་དང་འཇིགས་པ་པོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་འཛིན་ལྷ་ 
ལ། །བདག་མེད་མ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུད་སྙོན་པ་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་ 
གསལ་ལ། ཕྱི་མའི་བཞི་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་དང་། 
ཨེ་ཝཾ་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་ནས་ནི། །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ 
བསྲུང་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མ་བསྟན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པར་བསྟན་ཞིང་། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དཀར་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། 


དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཟུར་པ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའེ་ 
བཙུན་མོ་ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དྲུག་ཚིག་བླ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་ རད 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་ཞེས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་ 
པར་ན་ཞེས་པ་དོན་དམ་པ་ལ་བྱེད་ན་ཞེས་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུད་པ་ 
པོས་མ་སྨྲས་པ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། ཨེ་མ་ཧོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་ 
བཀའ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡུད་པའི་ཚེ་སྨྲས་པས་བཀར་འགྱུར་ན་ཨེ་ཝཾ་སོགས་ཀྱང་བཀར་ 
པས་གསུངས་པ་ཁོ་ནར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་གྱི། སྟོན་འཁོར་རྒྱུད་གཞན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྡུད་པ་པོ་ 
དྲས ། ། །ྣྲ་་ སྟོན་པ་རང་གི ་མདོ་གཞན་ 
ལས་གསུང་པ་དེ་ རྒྱད་ འདིའི་གླེང་གཞི་མ་ཡིན་ཞིང་། སཾ་པུ་ཊི་དང་། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་དང་། ལྷའི་དབང་ 
པོས་ཞུས་པ་ལས་སོགས་པ་གླེང་གཞིའེ་བཤད་པ་འབྱུང་བའི་ རྒྱད་རྣམས་ རང་རང་གི ་རྩ་རྒྱུད་དང་། རང་གི་ 
གླེང་གཞིའེ་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་འགྲེལ་པར་འདོད་པ་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཟིྣསདྲས།། རྒྱ་མཚན་ 

མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སཾ བྷུ ཊིའེ་ རྒྱད་གསུངས་ནས། སྡུད ང། བཨང་ 
ཊིའེ་གླེ གླེང་གཞིའེ་ འགྲེལ་པ ་རྣམས་གསུངས། ཞེས་ པ་གྱི་ ན་ ཆེན ་པོ་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར་ དང་། གླེང་གཞིའི་འགྲེལ་པ་ 
རྫེ དག་ག ཞན་གྱི རོ གླེང་གཞིའི་འགྲེ ལ་པར་འགྱུར་ གྱི རང་གི་ གླེང་གཞིའི་འགྲེ ལ་པར་མི ་འགྱུར་བའི་ ྒྱ་ 


16 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཏེ། རང་རིག་རང་གསལ། གནས་ཚུལ་ལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་བཞེད་པས། བྱིས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
དང་། གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྨོས་ཀྱི། ཀུན་གཞིའི་རྟེན་མེ་ཏོག་དང་དྲིའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེ་བཞེད་པས། འདེར་མ་བསྟན་པས་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཉོན་གཅོ་འཁོར་ལ་རྒྱུ་རྒྱུད་ 
ཀིརྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ ྒྱ་ རྒྱད་གཙོ་འཁོར་ལ། རླུང་གཙོ་འཁོར་ལ་མ་ཚང་ 
བས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་དྭངས་མ་སོགས་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་བར་ 
བྱེད་པས། ཆོས་གསུངས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཞག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཆྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པ་ལྟེ་ 
བའེ་འབར་འཛག་གི་ཞུ་བདེ་དང་། གསང་བའེ་འབར་འཛག་གི་ཞུ་བདེའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། གཙོ་མི་གཙོའེ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་མི་འབགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ཞུ་བདེ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ། རྣམ་བཤད་ཉེ་འོད་ལས། འཁོར་བདུད་ 
རྩི་དང་། དབང་པོའི་དྭངས་མ་དང་། འབྱུང་བའེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་མ་ལུས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་མ་ལུས་པའི་སྒྲས་གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་པ་ལྟར་བཞེད་པས། འཁོར་མང་ཉུང་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་དང་། 
ཆོས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ། ལྟ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་ཏེ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། གནད་ཀྱི་གསལ་ 
བྱེད་ལས། ཆོས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གསུངས་ཞེས་དང་། ཆོས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆོས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པས། ལམ་ལས་བཏགས་པ་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་དེ་ 


གཉིས་ཀའི་ཚིག་དེ་དག་གི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་པར། མདོར་ན་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔོན་འགྲོ་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། པ 


གསང་དབང་། དེའེ་ཡན་ལག་རླུང་དང་། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམས་ཆོས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེར་བུམ་དབང་ལ་ལམ་དང་། གསང་བ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟ་བ་ནས་སྨོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གོང་དུ་བཤད་ཚུལ་དང་པོར་སྟོན་འཁོར་ཐ་དད་དང་། གླེང་གཞི་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་ཏུ་བསྟན། གཉིས་ 
པར་གླེང་གཞི་སྟོན་པའི་བཀར་བསྒྲུབས་ནས་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་ཡིན་པ་བཀག མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་འདིེར། 
སྟོན་འཁོར་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཡང་འགེགས་པས་དང་པོ་ལྟར། སྟོན་འཁོར་ཐ་དད་དུ་བཤད་ཀྱང་རུང་། 
གཉིས་པ་དང་། དང་པོ་ལྟར་བཀའ་ཡིན་མིན་གང་དུ་བཤད་ཀྱང་རུང་། ཞེས་བཞེད་ཀྱི། དོན་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
ཀྱང་རུང་མི་རུང་ཞེས་སོགས་མི་བཞེད་པས། ཕྱོགས་སུ་མི་ཕྱིན་པའེ་སྨྲས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མི་དད་ 
ཀྱང་རུང་ཞེས་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་མིན་ཀྱང་། མཐའ་གཅོད་ཙམ་གྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྡུས་ 
ལ་ཡང་ཚིག་ཐ་མི་དད་པ་ཅམ་ཡོད་པས། བསྡུས་པའི་དོན་ཚིག་གི་ཁུར་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་པ་ཡིན་ 
རང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་ཅི་གསུང་ཡང་མ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒོལ་བའི་ 
ངག་འབྱིན་པ་ཡང་དོན་འདི་མ་རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དང་སྡུད་པ་པོ་དང་། དུས་དང་སྟོན་པ་སོ་ 
སོར་སྣང་བས་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྣང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའང་། ཞེས་སོགས་སུ། བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཕལ་མོ་ཆེ་དག་འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ། བྲར་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 


18 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


པའི་བར་གྱིས་འབྲས་བུའེ་རྒྱད་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱ། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ 
ཉོན། །ཅེས་པས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྟན་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་དྲོད་པ་སྐྱེད་ནས་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའེ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཚིག་མེད་ཅིང་། རྒྱ་མཚན་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་འཇིགས་པའང་བསྟན་པས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ། ཞེས་འཆད་པའང་བརྗོད་འདོད་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞིའེ་ཞུས་ལན་རྣམས་རྩ་རྒྱད་རྒྱས་པར་རྒྱུད་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱར་བ་དང་འགལ་བ་དང་། སེམས་དཔའ་བཞི་ཆར་གྱིས་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་བསྟན་ན། རྒྱ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། 
ལམ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པ་དང་། ཧེས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲ་ཤེས་རབ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་དོན་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལྟ་བུའི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
བདག་ཉིད་རྒྱུད། དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་པས་མཚན་དོན་ལྡན་པའི་རྒྱུད་དེ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་འདིར་སྤྱིར་བཤད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙེང་ 
ཕོ་དྲི་མ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པར་ཞུ་བ་ཁ་ཅིག་དྲངས་པ་ལས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ནི་གང་། གསུང་ནི་གང་། ཐུགས་ནི་གང་། སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དེ་གང་ལགས། ཞེས་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ཞུས་ལན་མ་ 
འབྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་འཇིགས་པའམ་བརྟན་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་འདིར་མི་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཡང་། དེའི་ལུགས་ཀྱི་འཆད་ 
ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱང་འདིར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་དེ་ལྟར་བཤད་ནས་སྐབས་ལ་ལ་ 
དག་དེ་ལྟར་མི་འཆད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ལམ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་འཆད་པ་ཞར་ལ་འོང་པ་ཡིན་གྱི། 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། ཇེ 


དངོས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱད། །ཅེས་སོགས་ཐབས་རྒྱུད་ 
དུ་བསྡུས་ཀྱང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་དོན་དངོས་ཞེས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱད་འདེར་སྤྱིར་འཆད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ན། ཞུས་པའི་ལན་གྱི་ཐོག་མར་འབྱང་བར་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །ཞེས་སོགས་སུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ཞེང་། སྲིད་པ་འབྱུང་བའེ་དོན་གྱིས་ན། 
སྲིད་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱད་སྦྱངས་པས་དེ་ 
རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིག་པ་འདེས། ྐུལ་རྡ་རྗེ སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
ྱྟ།ད་ཉདདག་པ་གཉིས་ལྡནགྱི་སྐ་ཞེས་བྱ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོནཏན་གྱི་གཞི་རྟནབྱེད་པས་ 
ྐུ་རྡོ་རེ་ཞས་ཀྱངབརྗད་དེ། འདི་ཆོས་ཉིདཀྱིརོས་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་སྐུ་ད་ཉིདལ་བརྟནཔའི་ཡེ་ཤེས 
ཆེན་པོ་ལྔ། བདེ་བ་དང་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་རོས་གསུང་གི་གནས་ཡོངས་སུ་གང་བས་གསུང་ལ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། གསུང་གི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ལ། འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
བསྟན་ཏོ། །ལམ་གྱི་དུས་སུ་རྟག་ཏུ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ལ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དུས་སུ་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ། གཞན་དོན་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་ཐུགས་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་དེ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱངས་པས་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བས། དེ་ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ལ། འདི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྦྱོར་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་སྔར་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ལུས་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐ་དད་མེད་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་བདེ་བ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 


20 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཀྱི་རོ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མེད་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རོ་ཞེས་འདོགས་པ་ཡིན་ན། གསུང་གི་གནས་ཞེས་པ་ 
མགྲིན་པ་ལ་འཇུག་པས། མགྲིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གང་ཞེས་ཁྱད་པར་སྨོས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ 
གྱི་དུས་སུ་རྟག་ཏུ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐུགས་ 
ཀྱིས་བསྐྱངས་པས། སྐུ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་འབྱུང་བས་ན་སྤྲལ་སྐུ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་གཙོ་བོར་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ 
ཡན་ཐན་ུ་མཛཧ། ྤྲལ་སྐུ་ནི། གཙོ་བོར་སྐུ་ཡིན་གྱི་ཐུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
དག་ནི་དག་ལྡན་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་བཞུགས་ཀྱང་། དགག་པ་དེ་དག་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་དང་འདྲ་བས་ 
སྐུ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཡིན་པས་ 
ཐ་དད་མེད་ན། འོག་ནས་ཁྱེད་རང་གིས་བདེ་བ་ རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེ ས་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ 
མ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་དངོས་འགལ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རོ་མཚན་ཉེད་པ་ 
མེད་ན། རྩ་བའེ་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་གིས་བསྟན་དོན་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁོ་ནས་རོ་ཞེས་འདོགས་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གིས། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བས། །ཞེས་པར། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བས་རོ་སྟེ་ཞེས་བཤད་པ། དེ་ལྟ་ 
ན་རེག་བྱ་ཞེས་འདོགས་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་རྣམ་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གྲངས་དང་། མྱོང་བ་དང་། གསུང་མཚོན་པ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུང་གི་ 
གནས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཞེས་པ་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཀྱི་འདིར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དམ་ཚིག་ཐུགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་མཆོག་ 
དམན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དམ་ཚིག་ 
བསྐྱངས་པ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་ཁོ་ན་འབྱུང་བར་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཐུགས་ཡིན་པར་ཡང་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་འགའ་ཞེག་ཀོན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་ 


ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་སོ། །རོ་ནི་ཁ་བ་ལ་སོགས་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། པ 


པ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། རོ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་མི་འགལ་ཏེ། ཁ་བ་ཚ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
དབུལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཟེར་རོ། །འདིའེ་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞེན་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལོ། །དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་མཚན་དཔེ ་འབར་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པར་སྣང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དག་མ་དག་གཉིས་ཀ་ལ་གསོན་པ་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པས་ཆོས་སྐུའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ནི། དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ངག་གོ །དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་ལ་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུར་སྣང་ 
ངོ་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱག་བཞེ་པར་སྣང་ངོ་། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མགྲིན་པ་ན་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རླུང་འབྱུང་བས་གསུང་དུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གསུང་རྡོ་རྗེར་ 
བཞག་གོ །དམ་ཆིག་སེམས་དཔའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །དེ་ཉེད་ཐུན་མོང་བ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྣང་ངོ་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གནས་གྱུར་པ་མཚོན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་ 
བཞག་གོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་བ་ལ་སོགས་པའི་རོ་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་བ་ཚ་བ་རྡོ་རྗེར་དབུལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དེར་རོ་གཅིག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་ཉིད་རང་གི་ལས་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་ལ་ 
དབུལ་བར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ཞེས་པའང་ 
གནས་ལུགས་ལ་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པ་དང་། ཡིན་དོན་ 
ལ་བྱེད་ན་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ཊ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་སྲིད་པ་ལྟར། ཆོས་དབྱིངས་ 
འདུས་མ་བྱས་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་ 


22 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ངག་དང་རིགས་འགལ་བས་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ངག་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངག་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ན་ཐུགས་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞེས་པའི་ཆུད་པ་སྨོས་པ་ལ་འདིར་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ་དགྲ་བོར་མོས་ནས་དྲག་པོའི་ལས་བྱས་པས་བསད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་རོ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ན་བེམ་པོ་ཡིན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དགུག་གཞུག་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་ཏེ། ལྷ་མོར་མོས་ནས། དེས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱས་པས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བསོད་ནམས་ཚད་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དང་རོ་མྱོང་ 
བར་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པས། རྣལ་འབྱོར་ 
རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ལྟར། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བློས་དཔྱད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ཚ་ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་དབུལ་བར་གསུངས་པས། རོ་དྲུག་ལྔར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲངས་མཐུན་པར་དེས་ 
བསྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་ནི། །ཞེས་པ་འདིར་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངོས་ 
འཛིན་པའི་ཡིན་ཞིང་། ཀ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཞེས་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་དབྱིངས་ 
ཡིན་ཞེས་པ་གནས་ལུགས་ལ་བྱེད་ན་ཞེས་པའི་དཔྱད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ནི་ཞེས་སོགས་ལ་ཡང་དཔྱད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བྱེད་པར་རིགས་པའེ་ཕྱིར་དང། ཆོས་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། པ 


ཆེན་པོའི་མགོ་བོར་གར་མཛད་པ་ན་གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བས་རོལ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
གསུང་པ་ལྟར་ཡེ ཡེ་ཤེས་ངག་རིགས་འགལ་བའང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བློས་དཔྱད་པར་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ངག་དང་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་སྣང་བ་མི་སྲིད་ན། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
སོགས་སུ་རྒྱད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། རང་གིས་ཀྱང་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་མི་བཞེད་ལ། ཐུགས་སུ་ཆུད་པའེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་ལ་བཞེད་པས་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པར་གསུང་པ་ནི། ལྷ་སོ་ 

སོའི་དག་ ་ ཡིན་ པས་ ཁྱེད་ ཚུ་ གིས ་འོག་ ཏུ་ལྷ་མ་ ཡིན་ པ་ལ་ ལྷར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ནེ ་ལྷ་ སོ་མོའི་ དག་པ་ འདི། 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ ལས། ཆོས་སྐུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཐུགས རྡོ་རྡཾ ལ་ སོགས་པར་འཚད་པ་ 
ནི། མཁས་པའི་རྣ་བ་ལ་བབས་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་གྱི་ན་སྟེ། ཆོ ས་སྐུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། སྤྲལ་སྐུ་ག སུང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་འཆད་པའི་ རྒྱ་མཚན་མ་རྟོག ས་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ རྒྱ 
མཚན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ཕྱིར་རོ། རེི་ །ཞེས་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ 
འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཧེ་རུ་ནི་ རྒྱ་ སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ཀྱི་རིག་པའེ་ཞུས་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས། 
དེ་ལམ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། ལམ་དུས་ ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ ཞེས་གཞན་དོན་ལ་འབོད་ཅིང་ 
བསྐུལ་ལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གཞན་དོན་ལ་བརྩེ་ཞེང་རོལ་ལོ། །བཛྲ་ ་ནི་གསལ་བའེ་དོན་གྱིས་ཤེས་རབ་ 
སྟེ། རྒྱ་རྒྱད་རང་བཞིན་གྱི་གསལ་བ། ཐབས་རྒྱད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་དྲི་མའི་སྙིང་པོ་བྱེད་པས་གསལ། འབྲས་ 
རྒྱད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་ཅིང་སླར་མི་ལྡོག་པས་གསལ་བའོ། །སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ ་དེ་ཉིད་ ས་བཅུའེ་བྱང་སེམས་ མན་ 
ཆད་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཤེ ང་། ཕར་ཕྱིན་པ་ལ་མ་གྲགས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བརྗོད་ 
ལ། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འདི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། རྒྱ་ཆོཿ ས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད། ལམ་སྟོང་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཡིན་པས། གླེང་གཞིའི་ཀྱི་ 


རྡོ་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གླེང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་གླེང་ལ། དེ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་འདི་ལ་ཡང་། 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དོན་ལ་སྦྱོར་བ། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་འདྲ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་། 
ཀྱ་རྡོ་རྗེ་དེ་གཉིས་མེད། །ཅེས་སྦྱོར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རིག་པའི་ 
ནུས་པ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་རྒྱད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བས་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
དང་། བསྒོམ་པ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྐབས་དོན་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ན། གཞུང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཏགས་པ་ཡིན་པར་འགལ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་ 
བསྡུའི་ལུང་དྲངས་ནས་འབྲས་བུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། གཞུང་ལམ་བཏགས་པ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཡང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དག་ལྡན་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་བཞུགས་ལ། དགག་པ་དེ་དག་ནི་ 
འགྲེལ་པ་འདིར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རིག་པའི་ཞུས་པ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་མི་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བཛྲ་གྱི་དོན་ཡང་ག སལ་བ་ཡིན་པར་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་བརྗོད་བྱ་རྒྱད་གསུམ་མ་ཡིན་པས། རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ་ཡིན་ན། གཞུང་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུའི་ 
ཉེད་པར་འཇོག་ན། ལམ་གཞུང་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་འགལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ 
རྒྱུད། །ཅེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ན་རེ། རྒྱུད་འདི་ནི་མ་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། གུར་ 
གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གུར་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། 


ལས། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །དང་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཕྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ནི། །དེ་ཉིད་ 
བུད་མེད་བསྡུ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ཡང་གསུང་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱད་དེའི་དོན་ནི། བརྟག་པ་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་ རྒྱད་འདིའི་རྗོད་བྱེད་ལས་བརྩམས་ནས། བརྟག་པ་དང་པོ་ཕ་ 
རྒྱད་དང་། ཕྱི་མ་མ་ རྒྱད་ཡིན་པ ས་ཀྱང་ཁ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ རྒྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་བྱ་ལས་བརྩམས་ 
ནས་རྒྱ་རྒྱད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྐབས་སུ། རྒྱད་གཞན་ལས་རྐྱང་མ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཤེས་རབ་ཏུ་ 
གསུངས་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉེས་མེད་དང་། རོ་མ་ཤེས་རབ་ཏུ་གསུངས་ནས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ 
དང་། རྒྱད་གཞན་ལས་དབུ་མ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གསུངས་ལ། འདིར། ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་བཤད་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདེས་མཚོན་ནས་དོན་གྱིས། ཐབས་ཀྱིས་ཉི་མ་འབབ་བཤད་པ། །ཞེས་ཀྱང་ 
བཞེད་པས། དེར་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་དང་། ཐིག་ལེའི་སྐབས་སུ་འདིའི་བཤད་རྒྱད་ལས། རྒྱད་གཞན་ལས་ 
ལྟེ་བའེ་མེ་དཔྱིད་ཅེས་གསུང་པ་ལ་འདིར་ཐིག་ལེར་གསུངས་པས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་། སྙིང་གའི་ 
བདུད་རྩི་ཐིག་ལེར་གསུངས་པ་ལ། འདིར་དཔྱིད་དུ་གསུངས་ནས། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དང་། ཟབས་ 
རྒྱད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བརྟག་པ་དང་པོར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ནས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉེས་མེད་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་གཙོ་མོའི་སྐབས་ 
སུ་གཙོ་བོ་གསུངས་ནས། དེའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་དབང་གི་ས་ལ་མཚོ་དང་། དེ་ལ་འགོད་པའེ་མེ་དང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་རླུང་མཐོང་ཞིང་། ནང་ལུས་ལ་ལྟེ་བ་ས། སྙིང་ག་ཆུ། མགྲིན་པ་མེ། ྤྱི་བོ་རླུང་གི་འཁོར་ 
ལོ་དང་། གསང་བ་བྱང་སེམས་ལ་དེ་སྐྱེ་བ་ན། དང་པོར་རེག་པ་སྲ་བ་སའི་ཁམས། དེ་ནས་གཤེར་བ་ཆུ། དེ་ 
ནས་དྲོ་བ་མེ་ལས་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་བསྐྱོད་པ་ལྟར། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྒོམ་ནས་དེ་རྣམས་དབྱེར་མེད་ 


26 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


དུ་འདྲེས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་རྟེན་གྱི་ཐབས་ཤེས་གཉེས་དང་། བརྟེན་པ་ལྷའི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱུ་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་རྒྱའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་། 
ངོ་བོའི་སྐབས་སུ། གོ་རཱི་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཀྱི་གནས་སུ། སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ 
པ། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཉེས་མེད་དང་། ཙོ་རི་ལྟ་བུ་སེར་སྣའེ་གནས་སུ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། བི་ཏ་ལི་ལྟ་བུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གནས་སུ་སེར་སྣའི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་གིས་ 
རྒྱས་གདབ་པ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དེ། ཕལ་ཆེར་ཕྱག་མཚན་ཕྱི་དང་ནང་གཉེས་ཡོད་ 
པས། ཕྱག་མཚན་གྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དང་། ཐབས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རུས་པའེ་རྒྱན་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་རྒྱན་གྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དང་། པུགྐ་སི་ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱི་གནས་སུ་སེམས་ཀྱི་ 
རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ། འབྲས་བུ་རིགས་བདག་གི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉེས་མེད་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པའི་ཨེ་ཝཾ་ཁ་སྦྱོར། སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བའི་ཨེ་ཚཾ་ཁ་སྦྱོར། 
བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དབངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཁ་སྦྱོར། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་སེམས་ཐིག་ལེའེ་ཨེ་ 
ཁཾ་ཁ་སྦྱོར། ལྟེ་འདབ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འབར་འཛག་གི་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ། ཡས་འབབ་མས་རྟེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ལས་མ་གྲགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁ་ 
སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་། གསུངས་པ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དག་ལ་འགའ་ཞིག་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་རྩོད་སྤོང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟ་སྟངས་དགུག་དང་བརྡ་ཆེན་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ། བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། དགུག་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་དགུག་པའོ། །བརྡ་ཆེན་དེ་ངོ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེངས་པ་ནི་གདུག་པ་ཅན་རེངས་པའོ། །སྡེ་རེངས་པ་ནི་གྲི་གུག་གིས་ 
སོ། །མངོན་སྤྱོད་ནི་བསད་པའོ། །ཆར་དང་སྤྱོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མ་ནི་དོན་བྱེད་རྣམ་མང་ཡིན་ནོ། །སྐྱེད་པ་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། ¿ཿ 


ནི་སྐུ་བསྐྱེད་པའོ། བྱེད་རྒྱ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔའོ། །དོན་བྱེད་ཕྱི་མ་ནི་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་སྟོན་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་གསལ་བས་ན་རྐུན་པོ་ངོས་གཟུང་བའོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་གི་སྤུན་དང་སྲིང་ 
མོར་ཡང་། །ཞེས་པས་བརྡ་ཆེན་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གཉེས་ཀའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་རེངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་སྡེ་རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་སྤྱོད་མ་ 
བསྡུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་པ་དང་བྱེད་ 
རྒྱའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་བྱེད་ཞེས་པ་ཡང་འདིར་སློབ་མ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཉེ་བའི་སྐབས་ཐོབ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ལ་མི་བྱེད་པར་སྟོན་པ་ལ་བྱེད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱི སྒྲ་ཡང་རྐུན་མོ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་དགུག་པ་ནི་ངེས་པར་མེད་དུ་མི་རུང་ 
ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དག་དགུག་པ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བརྡ་ཆེན་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགུག་པ་གཞན་དོན་བྱེད་རྣམས་མང་དུ་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡེ་རེངས་པ་འདིར་གསུང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་རེངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་བ ཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་བྱེད་རྣམས་མང་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་བསྐྱེད་ན་ 
མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དོན་བྱེད་ཕྱི་མས་ཁྱད་པར་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་གི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པར་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱང་འདིར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་པྲ་སེན་ 
དབབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ 
འདུས་པ་ལས། ཐོག་མར་ཐབས་རྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་གཉེས་སོ། །དེས་ 
མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་ཆཚིག་རྐང་གཉེས་སོ། །དེས་མི་འཆིང་ཞེང་གྲོལ་བའེ་ 


28 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


རྒྱ་མཚན་ནི། དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཚད་དོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ཐབས་རྒྱུད་ 
སྟོན། ཞེས་པའི་སྟོབས་ལས་རྗེས་སུ་འབྲས་ རྒྱད་བ སྟན་དགོས་པ་ལས་ཁྱེད་ལྟར་ན་འབྲས་ རྒྱད་སྔར་བསྟན་ 
ནས། འདི་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཐབས་རྒྱུད་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོར་གཅིག་ནི་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་འདེར། གཅིག་ཅེས་པའི་ཟླ་བོ་འབྲས་རྒྱད་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཁྱེད་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཉསགསུངས་སེ། །ེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཏླན་བྱིན་འུ བྱུན་ནུ་གྲགས་པའི་ད་ཐང་དུ་བྱཝ་ནས། གྲུ་གས་མ་ 
རྒྱ་རྒྱད་སྟོན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཞེས་པའི་ཟླ་བོ་འབྲས་རྒྱུད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་དང་། དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་གཉིས་ལས་གཅིག་ཤོས་སྔ་མ་རགས་ 
པ་ནས་བསྒོམ་ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་སོགས་སུ། བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ལ་ལ་ན་རེ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ལུས་ལ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ 
ལུས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་གསལ་ཞིང་ཤེས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ཤེས་ 
པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་མོ། །རྟོག་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་འཛིན་ 
པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་སྤངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དངོས་པོ་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པའོ། །ལུས་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ཞེས་པ་ནི། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་མཚན་མ་དང་རྣམ་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ལུས་འཁོར་བ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གནས་ན། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ 
བའམ་ལུས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ལུས་དེས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ 
འཁོར་བར་མི་འགྱུར་ལ། འཁོར་བ་ཡང་མྱང་འདས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུས་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་རྟོག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ལུས་གནས་ནི་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ 


སོགས་པ་ལས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལུས་ལས་རྟྙེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ས་དེའེ་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། རཿ 


ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་དེའེ་མཚན་ཉིད་གང་ན། གློ་བུར་དུ་ཡང་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ 
སྤང་བའོ། །ལུས་ཀྱི་གང་ལ་གནས་ན། ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ལུས་ཀུན་ལ་རྩ་དང་། རྩ་ 
ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་ཤིང་། དེ་ལས་བདེ་བ་འབྱང་བས་དེ་ལས་མི་རྟོག་པ་རྟོགས་ཞེས་སོ། །འོ་ 
ན་ལུས་ལ་འབྱུང་བ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན། རྣམ་རྟོག་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཉིད་དུ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལུས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་ལུས་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ 
ཆོས་ཉིད་ནི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་སྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་ཡིན་ན། བྱིས་པའི་རྒྱད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱབ་པའི་ཚུལ། ལུས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྱར་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིན་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་ཞེས་པ་དང་། 
ལུས་གནས་ཞེས་པའི་ལུས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ཞེས་པ་རྟོག་མེད་ལ་ 
རྟོག་པ་འབྱུང་བ་ལ་བྱེད་ན། ཡེ་ཤེས་ལ་ལུས་གནས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་དགོས་པས་ཡི་གེའི་དོན་གོ་ལོག་ 
པ་དང་། ལུས་རྟོག་པ་ཡིན་ན། བློ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཡིན་པས། 
ལུས་རྟོག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མི་གནས་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལས་ 
སྐྱེས་པར་བྱེད་ན། ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་བསྐྱེད་མིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་ལས་ 
མི་རྙེད་ཀྱི་ལུས་ཉིད་ལས་བརྗེད་ན། བླ་མའི་གསུང་ལས་ཀྱང་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཆེ་བདེ་བའེ་འདུ་ཤེས་གཏན་མེད་ན། དེ་ཉིད་མྱོང་བ་དྲན་པས་དོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་གློ་བུར་བའི་རམ་རྟོག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བ་རྟོག་པར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡང་ལན་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ 


30 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ 
རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་མེད་དགག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མན་ངག་ 
ལས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། ཞེས་བཞེད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདས་ལམ་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་མ་རྟོགས་པའེ་ཐལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་ཞེས་པ་དང་། ལུས་གནས་ཞེས་པ་དོན་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལུས་ལ་སྟེ་རང་གི་ལུས་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་ཡང་། 
ལུས་ལ་སེམས་བརྟེན་པ་གོ་ལོག་པ་མི་བཞེད་པ་ལྟར། གོ་ལོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ། ལུས་རྟོག་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ 
འཛིན་བཅས་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་སུ་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལུས་ལས་དངོས་སུ་རྙེད་ཀྱི་བླ་མའི་གསུང་ལས་དངོས་སུ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མའི་ 
ཞལ་ལས་རྙེད་པའེ་དོན། གདམས་ངག་སྟོན་པ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
མཐུ་ལས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་མོད། དངོས་སུ་ལུས་ལས་རྙེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱལ་བའི་ཚེ་ 
འདུ་ཤེས་མེད་ཀྱང་བརྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་དཔེར་བྱས་ནས་མི་རྟོག་པ་མཚོན་པ་ལྟར་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འོན་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་འདུ་ཤེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལུས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་། ཞེས་པ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་ནི་ལུས་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པས། རྟོག་བཅས་སུ་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་འགྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བུན་མོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སྨོས་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། ཤི 


དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ལས་འབྱུང་བ། དབང་ཆུའི་རྩོད་སྤོང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། འདེར་ཁ་ཅིག་གསལ་ཞེང་ 
རིག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ 

ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་འཆད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་འདོད་པ་ 

གངས་ཅན་གྱི་ཕྱིས་ཀྱི་གཞན་སྟོང་བ་དག སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ། སླར་ཡང་དེ་དག་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི། སྡང་ཞུགས་ཙམ་དུ་ 
ཟད་ལ། སེམས་ཅན་སུ་ཡང་ལམ་ལ་འབད་མི་དགོས་པའམ། འབད་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་ 
ཉིད་གསལ་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་རྟག་པ་ཡོད་པའམ། ཆོས་ཉིད་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། ཆེས་མི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཡོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་མ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐད་དུ་དྲི་མ་མེད་པའེ་མདོ་ལས། དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་ཟད་པའེ་གཙོ། །ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་རྩ་དུ་ལགས། ཞེས་སོགས་ལ། 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བཅས་པ་དང་། 
སྡོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དང་པོ་ནི། རྩ་རྣམས་སུམ་ཅུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་གནས་ནི་ལྟེ་བ་དང་དབང་གི་གནས་སོ། །རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པའེ་ 


32 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ལས་སོ། །རྐྱང་མ་མི་བསྐྱོད་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་ལས་ཏེ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་རོ་རྐྱང་གཉིས་ 
གནས་པ་འཁོར་བའི་རྩར་འགྱུར་བས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཕེན་འཛིན་བྱེད་དོ། །སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ 
གྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཏེ། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི། ལམ་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་རྩ་འདི་དག་གིས་བསྐྱེད་པས་ན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་དུ་བྱས་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། རྟོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དོན་དམ་པའི་ལས་སོ། །ལམ་དུ་མ་བྱས་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་རྟག །ཅེས་པ་ 
ཕ་མའི་རྩ་ལས་འདས་མ་འདས་བྱུང་བས་བུ་ཚའི་ལུས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྡོམ་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། གང་དུ་སྡོམ་ན་ཡུས་ལ་སྡོམ། ཅི་སྡོམ་ན། སྤྱིའི་ཆོས་ཀུན་སྡོམ། གང་སྡོམ་ 
ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡོམ། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་དེས་བདེ་བར་འགྱུར་བས་སྡོམ་པ་སྟེ། སཾ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་ 
ཅུ །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་སོ། །སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ། 
ནང་དུ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། ཨུ་ལིའི་རྣམ་པས་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་ལྟར་ 
དཀར་བ་འབབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་རྩ་གཡོན་པའོ། །ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པས་བྱང་སེམས་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ་འབབ་ 
པ་ནི་ཐབས་ཏེ་རྩ་གཡས་པའོ། །རྩ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། མགྲིན་པ་ནས་བརྩམས་གཡོན་པའི་ 
རྩ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཅན་མ། །ཞེས་པས་མཚོན་པ། རྐྱང་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། རོ་མ་ 
ྤྲལ་པའི་སྐུ། དབུ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ཞེས་པས་ནི་འཁོར་ལོའི་ 
དབྱིབས་བསྟན་ལ། དེ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་གནས་པས་ལྷ་མོ་བཞི་བསྟན་ཏོ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་འཁོར་ལོའི་ཡས་ 
རིམ་པའམ། ལམ་མགྲིན་པར་སྦྱར་རོ། །བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི་བདག་གི་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་ 
པ་ནི་ལྷའི་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་འགོད་ཅིང་ཟློས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའོ། །དེ་རྣམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོར་ཤེས་པས་སྦྱོང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། 
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དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། པཿ 


གཉིས་གཡོན་བསྐོར་དང་། ཧཀྐ་སྦངས་པའི་ཀྭ་ལི་ཕྲག་གཅིག་གཡས་བསྐོར། མགྲིན་པར་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཅིག 
སྤྱི་བོར་ཨཱ་ལི ་ཕྲག་གཉེས་སོ། །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ནི། འཕོ་བ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ 
ཅད་བཞེའོ། །ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྦྱར་ཞེས་པའོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་ནི། ལྟེ་བར་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགསཔ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་པ་ནི། དའིབདགཉད་སྷཾ་ཨཾ་བ་་བསྲེགས་པ་སྟེ།དེར་ས་ 
ཟད་སྤྱན་ལ་ སོགས་པའི་བདག་ཉེད། ལི་མཾ་པི་ཏཾ ་བསྲེགས་པའོ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་པ་ནི། 
སྙིང་གར་གཏུམ་མོའི་མེ་རྩ་གཡས་ནས་སོང་སྟེ་མགྲིན་པར་མེས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས། འདིར་སྤྱན་ལ་ 
སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་དང་། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་བསྲེགས་པའོ། །རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག་པ་ནི། 
དེ་ ལྟར་ བསྲེགས་ ནས་ མེ ་དེ་ སྤྱི བོའི་ཧཾ ་ལ་ཕོག་སྟེ། བྱང་སེ མས་རྩ་གཡོན་ནས་བབས་ནས་ལྟེ་བའེ་ཨཾ ་ལ་ཕོག་ 
པས་མེ་འབར་བ ་དབུ་མ་ནས་ ཞུགས་ཏེ། ཧཾ་ལ་ཕོག་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་འཛག་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ནི། སྙིང་ག་ཡང་ཡིན་པས་ལྟེ་གསང་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱང་མ་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། རོ་མ་ཐབས་ཞེས་པ་དོན་དམ་པའེ་ལས་ལ་སྦྱོར་ན། ཡང་ནི་ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་ 
པ་འདི་ཡང་དོན་དམ་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་བསྐྱོད་འཕེན་འཛིན་བྱེད་པ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། ཟླ་བ་འཕེན་འཛིན་བྱེད་པ་དོན་དམ་པའི་ལས་སུ་མཚུངས་པ་དང་། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ 
འཁོར་བའི་རྩར་འགྱུར་ཞེས་པའེ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་ཡན་ཚད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩར་འགྱུར་ཞེས་ཐོབ་པ་ 
ལས། གཟུང་འཛིན་འཆར་བས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་དེ་དག་རྩ་དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ན། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ ་ཡང་རྩ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་སྐྱེས་མིན། ཞེས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལམ་དུ་བྱས་ན་ 
གཟུང་འཛིན་སྤངས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་ལུང་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ 
ཞེས་པ་ཕ་མའེ་རྩ་དང་། དངོས་པོ་ཞེས་པ་བུ་ཚའི་ལུས་ཉིད་ལ་སྦྱོར་གྱི། གཞན་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་ཚད་མ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་སྡོམ་ཞེས་པ་ཙམ་འཆད་པ་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ 


པར་ཟད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅེ ་སྡོམ་པ་དང་གང་སྡོམ་པ་གཉེས་གནད་ཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་ 
ཀུན་ནང་དུ་སྡོམ་ཞེས་པ་འདིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡོམ་པས་སྡོམ་པ་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 

འགྱར་ན་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སཾ ་ཞེས་བྱ་བར་བདེ་ 
བར་བཤད། །ཅེས་སོགས་ནི། འདི་བདེ་བར་འགྱུར་བ་སྡོམ་པའེ་དོན་མ་ཡིན་གྱི། བདེ་བས་འདིར་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྡོམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལི ་ཞེས་པ་དག་འདིར་རྩ་ 
ཉིད་ཁོ་ན་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་དེ་གཉིས་ཉི་ཟླ་འབབ་པ་ཐབས་ཤེས་ཡིན་པ་ནི་ 
དང་། ཨཱ་ལི ་ནི་ཟླ་བ་དང་། ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ཨཱ་ལི ་ཟླ་བ་འབབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཅེས་འཆད་ན། ཨཱ་ 
དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། འདིར་རྩ་ཉིད་ལ་སྦྱེར་ཞིང་གཞན་ལ་མི ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཚད་མ་མེད་པས་ཐལ་ 
མོས་ནམ་མཁའ་འགེབས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་བཞིས་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་སྟོན་པའི་ཆོས་མཐུན་ 
གྱི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ནི། ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡོམ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཡིན་གྱི། 
འཁོར་ལོ་གྲྭ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མེའི་གནས་ཡིན་པས་མགྲིན་པ་གྲྭ་གསུམ་ཡིན་ན། སའི་གནས་ 
ཡིན་པས་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མགྲིན་པ་ཟས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས། དེར་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ 
བསྡུས ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། འཁོར་ལོའི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་གོ་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཤེས་དགོས་པའེ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོར་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ན། སྔགས་ཤེས་པ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་དེ་རྣམས་ལ་བྷ་ག་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། པེ 


འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ན་ད་དུང་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྷ་གའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཟླ་ཉི་ཕྱི་མ་དང་། སྔ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆད་མི་ 
འཆད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་ཀ་ལ་ 
གཙོ་མི་གཙོའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་བྱེད་ཐབས་ལ་ཡང་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ 
བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུང་པའི་འབར་འཛག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་གཞན་ལས་ 
གསུངས་པའེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གསང་དབང་གི་ལམ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འབར་འཛག་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་ལྟེ་གསང་ཡིན་ 
པས་བདེ་ཆེན་གྱི་གནས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་ག་ལ་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་ 
མཚུངས་པར་འཚད་པ་གྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་དོན་དམ་ལ་སྦྱར་བས། ཐབས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
ལ་སྦྱེར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱང་མ་ནི་མི་བསྐྱོད་འབབ་པ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་པར་བཤད་པས། ཟླ་བ་འཕེན་འཛིན་བྱེད་པ་དོན་དམ་གྱི་ལས་སུ་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་དང་། མན་ཚད་ཀྱི་འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་ལས། ལྟེ་བ་མན་ཆད་རོ་ 
རྐྱང་གཉེས་གནས་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བཞིར་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་འཆད། གཞུང་འདིའི་སྐབས་དོན་ཡིན་པས་འཁོར་ 
བའི་རྩ་ཐམས་ཅད་འདིར་འཆད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡན་ཆད་མྱང་འདས་ 
སུ་འགྱུར་བར་རྒོལ་བ་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་དག་ལམ་དུ་གྱུར་ཏེ་མྱང་འདས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ལམ་དུ་མ་གྱུར་ཏེ་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅེས་བཞེད་པ་ལ། མི་ཤིགས་པའི་ཐེག་ལེ་ཡང་ཞེས་པ་བབ་ 
ཅོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་དུ་མ་བྱས་ན་དབུ་མས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་སྤོང་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ཞེས་པ་ཕ་མའི་རྩ་དང་། དངོས་པོ་བུ་ཚའི་ལུས་ལ་སྦྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བུ་ 
ཚའི་ལུས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་གཏན་ལ་དབབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་སྡོམ་ཞེས་པས་ངེས་དོན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ 


36 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཕྱིར་དང་། ཅི་སྡོམ་པ་དང་། གང་སྡོམ་པ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐད་ཅེས་ཁྱེད་ 
རང་གིས་བྲིས་པར་ཟད་ལ། དག་ལྡན་ལས་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྔོམ་ན་ཞེས་དང་། གང་སྔོམ་ན་ཞེས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕྱི་ཀུན་ནང་དུ་སྔོམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡོམ་ཞེས་པ། སྡོམ་པའེ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་མ་ 
རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་བློ་ངོར་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོམ་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཡིན་ལ། དེའང་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་ཆེན་ཡིན་ཞེས་སྟོན་གྱི། བདེ་བར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ་སྡོམ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡི་གེའི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བས་བསྡུ་བྱ་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་དེར་བསྡུ་བ་བསྡོམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་བཤད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་འདི་རྣམས་གཙོ་བོར་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱར་བས། རྩ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་དེ་གཉིས་ཉེ་ཟླ་འབབ་པས་ཐབས་ཤེས་ཡིན་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ 
ཆེན་གྱིས། ཨཱ་ལིའི་བརྡས་བསྟན་པ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། 
འདིར་ཨཱ་ལིའི་རྣམ་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བརྡ་དེར་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པས་ 
ཨཱ་ལིའི་རྣམ་པས་འབབ་པ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཟླ་བ་སྟེ་དཀར་ཆ་དང་། ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་སྟེ། རྐྱང་ 
མའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་འབབ་བ་ནི་རྩ་གཡོན་པའོ། །ཞེས་བཞེད་པས། ཨཱ་ལི་ཟླ་བ་ནི་ཟེར་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་གསུམ་ནང་དུ་སྦྱར་བས། བསྡུ་བྱ་ཆོས་གསུམ་ཇི་སྟེད་པ་འདུ་ 
བ་སྐབས་དོན་ཡིན་པས་ཉི་ཚེ་བ་གཞན་དག་བརྗོད་ཀྱང་། ཐལ་མོས་ནམ་མཁའ་འགེབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདིར་དེ་ཙམ་སྟོན་པ་ནི་ རྒྱད་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་ཚོད་ཀྱི་འབྲུ་གཉེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ག་ 
པུ་ཊི་ལས། གྲུ་གསུམ་དག་པ་ཨེ་ཡིས་དབྱིབས། །དབུས་སུ་དགེས་པའི་ཨེ་ཝཾ་ཡིན། །གྲྭ་གསུམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉམས་དགའ་བར། །རྡོ་རྗེ་ར་ལི་རྣམ་པར་འབྱུང་། །བཙུན་མོའི་ཐྷ་ག་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་ལྟེ་བ་ཨེའི་དབྱིབས་སུ་བཤད་པ་ལ་དངོས་སུ་རྒོལ་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། 


དེས་མཚོན་ནས་སྙིང་ག་སོགས་ཀྱང་ཝཾ་ཡིག་སོགས་དང་དབྱིབས་མཐུན་གྱི་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཨེའི་རྣམ་པས་ལྷ་མོ་སྤྱན། །ཞེས་སོགས་རྣམ་པའི་ཚིག་སོ་སོར་སྦྱར་བའེ་སྐབས་དོན་ཡང་མ་བསྒྲིགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས། མ་ནི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། མའི་མིག་དང་འདྲ་བས་ 
སོ། །ཞེས་བཞེད་པས་གླུ་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་སྔ་མ་རྟོགས་པའི་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་སྤྱི་ 
བོར་སྦྱར་བས་འཁོར་ལོའི་གྲངས་ཀྱིས་རིམ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་བར་མགྲིན་པར་ 
སྦྱར་ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་འབྱེད་པས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགལ་བ་ཡོད་ན། རྡོ་རྡེ་ 
སྙིང་འགྲེལ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་སོགས་དཔྲལ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡས་མར་སྦྱར་བ་དང་། སྡེ་པ་བཞི་ལྟེ་ 
བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མས་ཡར་སྦྱར་བའང་འགལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ལམ་ཞེས་ 
པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ན། རོ་རྣམས་དྲུག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །གཟའ་བ་ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་བརྗོད། །མགྲིན་ 
པར་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ཆེན་ལས། 
བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལུས་ལ་ཡི་གེ་འགོད་པ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་པས། གོ་རིམ་དེ་ལྟ་བུར་ཡང་བཞེད་ཅིང་། འདིར་ཡང་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པར་རིམ་ 
པ་མ་ནོར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཤད་ཚུལ་དང་ཕོར་ལྷའི་རྗེས་སུ་སྔགས་འབྱུང་བ་ནི། ལམ་མགྲིན་ 
པར་སྦྱར་བ་ལྟར། སྔགས་མགྲིན་པར་སྦྱར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་སྔགས་དེ་དག་ལྟ་བས་རྒྱས་ 
འདེབས་དགོས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཤེས་དགོས་པ་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཞེས་ 
པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ན། སྔགས་ཤེས་པ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ཤེས་པ་དང་། སྔགས་སུ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨཱ་ལི་ 
དང་ཀཱ་ལི་ནི་ཞེས་དང་། ཨེ་ཝ་མ་ཡ་ནི། ཞེས་སོགས་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་དེ་རྣམས་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ 
ཆེ་བ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་སོགས་ཕྱི་མ་དེ་དག་སྔ་མ་དང་ 


38 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་འཚད་པ་རྒྱད་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕོ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བའི་ཡོན་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་འདིར་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཙམ་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བླ་མའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་བཤད་རྒྱད་ཟབ་མོས་ལེགས་པར་ 
ཕྱེ་སྟེ། ལེགས་པར་སྟོན་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་འདི་ཉིད་རྩ་ ཇ2ཿཿཿ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཁོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་དག་གིས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། སྔགས་ལ་ཕྱིའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ 
ལ་སོགས་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་རྣམས་སོ། །ནང་གི ་སྔགས་ནི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། སྒྲ་ནི་སྔགས་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པའི་སྔགས་ནི་བདག་མེད་དེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ 
ཆོག་རིམ་ཡང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལམ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་སྔགས་ནི་ཆོ: ས་སྐུའོ། །ཨ་ 
མཆོག །དོན་ཚེན་སྡེ་ཆེན་འདྲེན་པར་བྱེད། །ནང་གི་ཨ་ནི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ཤད་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་གྲུབ་པའོ། །དོན་དམ་པའི་ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། དོན་ཆེན་འགྱུར་མེད་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་ 
འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། ། ྷིལ་ སོགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །ཨོཾཨཱརྙུ་ནི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། ཡཿ 


ཏན་ནོ། །ཕཊ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚིག་གོ །སྭཱ་ཧཱ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྔགས་སོ། །ཞེས་སོགས་སྨྲའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་འདྲེས། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་གཟུགས་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། ལུས་ཀྱི་ 
ནང་གི་རྩ་ཡིག་ཐམས་ཅད་ནང་གི་སྔགས་ཡིན་པར་གསུངས་པས། འདིར་ལྟེ་བའི་ཨ་ཉིད་ཁོ་ན་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིའི་སྔགས་ཀྱང་བདག་མེད་ཡིན་ཞེང་། བདག་མེད་དོན་དམ་པ་ཞེས་པའེ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མ་འབྲེལ་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཀྱང་བདག་མེད་དུ་གྲུབ་པས། དེ་ཡང་བདག་མེད་ཅེས་པ་ཕྱིའི་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྔག ས་ཆོས་སྐུ་ཞེ ས་འཆད་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་དང་ཕོར་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་ཅིང་། 
ཡོད་ན་ཨ་ཐུང་ཤད་ལྟ་བུའི་ཐོག་མར་ཡང་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་མེད་ཡིན་ན་ཁོང་ནས་འབྱུང་ 
བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་སྐྱེ་མེད་ཅེས་གསུང་པ་ནི། གླ་བུར་གྱི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྷྱུ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སྷཱཱཾ་དཀར་པོའམ། རྒྱལ་བའེ་གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཞེས། ཡོན་ཏན་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕཊ་ཡིན་ཡང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྭ་ཧཱ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྔགས་ཞེ ས་བརྗོད་ན། ཨོཾ་ཱཧྙ་ཡང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པར་མཚུངས་ཤིང་། ཕཊ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ན། ཨོཾ་ 
སྐུའི་ཚིག་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་འདྲེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རྩ་ཡི་གེ་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ 
ཚོགས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་དབུས་སུ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །དམ་པའེ་དབང་ཕྱུག་མ་ 


༢༨༩ 


ཡོང ཀདྟེ་རན་ཧུཏྔ་བོཤཱརསཱུུ་སཾ། : ་གེ་ནྐཝཝ་ཡེཏྲམཐུ་ཐ་ཤྐོག: [ཨན་ཡགྲ་ཧ་གྲུཉ་བྱ་ 


བཆོག། ]དྟོན་ཆིནྲ་ཙན་གླཚི་ཐ་ཞེ། །ཐུསཾ་ཧུཾ་ཚྣསཾ་ཀྱ་ཁྲུ་གྲསཞྲུ་ར་ནཾ། རཏ་ཉིན་་ནེ་ཡཛ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། གཙོ་བོའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིའེ་དོན་སྔགས་བདག་མེད་ཡིན་ 
པས་བདག་མེད་དོན་དམ་པའི་སྔགས་ཡིན་པ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པའི་སྔགས་ཡིན་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་དུ། རང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞེས་འགོད་པ་ནི། རྒྱད་ལས། གོང་དུ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉེད། །ཅེས་པས་ཡིན་ལུགས་དང་། བསྒོམ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཆོག་རིམ་དང་། །བྲིས་སྐུ་དང་ནི་གཟུགས་ཀྱང་རུང་། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། །ང་ཡིས་རྒྱད་དུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་ཚུལ་ 
ཏེ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལས། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཆོག་རིམ་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་འགྲེལ་ཞིང་བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཆོག་རིམ་ 
ཡང་། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་སྟེ། །ཞེས་འཆད་པས། རང་གར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྔགས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་འདིར་མ་བྱུང་མོད། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདེར་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནི་སྲོག་དང་པོ་སྟེ་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་ 
པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི། སྲོག་དང་པོར་ཞེས་སོགས་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་ 
མེད་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྡེ་གུར་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུས་ཅན་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། གསང་བའི་བདག་པོ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མིང་ཅི་ལགས། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅི་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའོ། །དེ་ཅི་ལགས། ལུས་ཅན་འདེ་ནི་བདེན་པའོ། །དེ་རྒྱུ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བསྩལ་ 
པ། འདི་ལྟར་ང་ནི་མཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞེང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ 
ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་པ། ཅི་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་བེམ་པོ་ལགས་སམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། ང་ཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཅི་ལགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྫུན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཆའ རྒྱམ་ ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ྨགླ་ ང།དྲསོ་སོོན་ 
ག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ང་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཤིག ཅེས་ 
གསུངས་པས། རྒྱལ་བའེ་གཟུགས་ཕུང་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ན་ 
དངོས་སུ་སྣང་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལྔས་སྤེལ་ 
བའེ་ཆེ། མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྩོལ་བས། ཡོན་ཏན་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕཊ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞེས་ཀྱང་སྦྱོར་དུ་རུང་མོད། ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ 
བསྒྱུར་ན། ཁོས་ཞེས་བརྗོད་ཅ' མ་ཉིད་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚི ག་གིས་འབྱང་བས། ཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚི་ ག་ 
ཅེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྭཱ་ཧཱ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྔག ས་ཞེས་བརྗོད་པས། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་སྔགས་ཞེས་པར་མཚུངས་པའི་ རྒྱ་མཚན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྔགས་ཞེས་པ་དང་། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཞེས་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ན། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨོཾ་སོགས་ལ་བསྐུལ་ཚིག་ངང་གིས་མི་འབྱུང་བས་སྐུ་ལ་བསྐུལ་བའེ་ཚེ་ ག་ཅེས་མི་ 
བརྗོད་པས། སྐུའི་ཚིག་ཅེ ས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ།། །།སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོར། ཞེས་སོགས་ 
སུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འདིར་རྣམ་པ་ཞེས་པ། ཀ་ར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས། ཨ་ 
ཡྭ་ཧུཛྡ་བྱཐཾ ཝཾ ེྲ་ཀྲན་ནྣ་ཡི་གྲེ འཉྐཐ་དྲད། རྐ་ཏཏུ་ཐཊཧུཾ་རྨམཁྤ་ཞྤསཐའ་ནྣྨ་མ 
ཡང་ཨ་ཡིག་ལ་འཇུག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕཊ་ཡིག་ལ་རྣམ་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལྔ་ལས། གཞན་སྤེལ་བར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨོཾ་ཀ་རོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སྙགས་པས་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་ཨ་ཡིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་དུ་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་འགྲེལ་ 


དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།དང་ 
ཕོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་སུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འགའ་ཞེག་ན་རེ། 
བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འཕྲད་འདོད་ནི་བྱམས་པ་དང་། ཀུན་གྱི་མཐའ་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིདཀྱིཚོས་ཉིད་ལ་སྤྱད་པ་ནིབཏང་སྙོམས་སོ། །ཞེསཟེརརོ།།ད་ནིམིརིགསཏེ། དྲ 
མེད་འོད་ལས། བདེ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། །ཞེས་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་ཉིད་བྱམས་པར་ 
བཞེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་བྱམས་པ་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུ་འདོད་པ་ 
བྱམས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་འདོད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པའི་བློ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ 
ལྡན་ལས། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱ། ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕྲད་འདོད་ནི་དགའ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱིས་བྱམས་པར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ལུང་ཡང་། དགའ་བ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་པ་བྱམས་པ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དགའ་བར་སྨྲ་ན། དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ལུང་གིས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕྲད་འདོད་དགའ་བ་ཡིན་པ་མ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་དང།  རྣམ་བཤད་ཉི་འོད་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ནི་བྱམས་ 
པའོ། །སྔུག་བསྔལ་ལས་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྙིང་རྗེའོ། །དགའ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་སོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྙིང་རྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། 
དགའ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའིེ་རྣམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་ 
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༢༨༨༽ ༨ ༨ 


བཏང་སྙོམས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་སྙམ་ན་བདེན་མོད། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་ 
མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི་གང་ལས་དེ་དག་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ 
ཞེས་འབྱུང་ན། བསྟན་བཅོས་ནི་དེ་དག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། དེ་བས་ན་ 
མཁན་པོ་སྐལ་ལྡན་གྱིས། དེ་ནི་བྱམས་པ་གནོད་བྱེད་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་ 
རྟོགས་པ་ངོམས་མེད་པ། །ཆོས་སྦྱིན་པ་ལ་སེར་སྣ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕྲད་འདོད་དང་། བསྒྲུབ་འདོད་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པར་འདོད་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་འདིར་ཆགས་སྡང་ 
གི་ཉེ་རིང་མེད་པ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ནི་སྟོང་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་སོགས་སུ་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་བསྒྱུར་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཞེས་པ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་དང་རོའི་སྟེང་དུ་རྟུཾ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གང་རུང་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའོ། །དུས་ 
གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཡི་གེ་བསྡུ་བ་སྟེ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའོ། །དུས་ 
གསུམ་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས་པས། གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་ 
པའོ། །དུས་བཞི་པ་ལ་ནི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསལ་བྱེད་དེ། རིགས་བདག་སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ། དེ་ཡང་ 
འདུས་པའི་ལེའུ་བཅཅ་གཉིེས་པ་ལས། བསྐེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང་། །ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་འབྱུང་བ་ 
མ་ །སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་དམ་ཆིག་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་བཞི། རྡོ་རྗེ་བྱེ་བྲག་ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་ 
ནས་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བསྟེན་པའེ་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་མཆོག་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་སྦྱོད། །སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྒོམ་པ་ 
ཡི། །སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་བསྐུལ་བར་གསུངས། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་པོ་ 


༨༤- 


ཐསྐམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐ་མལ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོག་ཡིན་ 


ནོ། །དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ 
རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་བགོད། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི་འདི་དག་གིས། །ཐ་མལ་སྒྲབ་པའི་བསྙེན་པ་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྟོང་པ་རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་ན། ཌི 
སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ཡང་གི་སྒྲས་ཡན་ལག་བཞིའེ་དང་པོར་བཞེད་པས། འབྲས་བུ་ཡན་ལག་བཞེས་ 
རྗོགས་པ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན། སྟོང་ཉིད་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །ཞེས་འདོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྙེན་པའེ་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྒོམ་པ་སོགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མལ་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་ 
བཞི། །ཞེས་པས་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་འདི་ནི། ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་ 
པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་པས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་བཞིའེ་དང་པོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཙོ་བོར་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ས་བོན་མི་སྨོས་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་ཅིང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ས་བོན་བསྡུ་ཞེས་པའི་བསྡུ་བ་སྨོས་པ་ལ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་བརྙན་ 
རྫོགས་ན་ཡིག་འབྲུ་དགོད་པར་གསུང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚེ་བྱིན་བརླབས་ཀྱང་མ་ཟིན་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཡང་ནི་ཞེས་པ། 
སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་ 
བཞིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས། ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་གསག་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཡང་གི་སྒྲས་སྟོང་ཉིད་ཡན་ལག་བཞིའེ་དང་པོར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་ཡན་ལག་དང་པོར་བཞེད་ན་འདིར་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ལྟར་ན་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་གསག་པ་ཞེས་འཆད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ཡན་ལག་ 
དང་པོར་བགྲང་བས། འབྲས་བུ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པ་མ་ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སྔོན་འགྲོ་མ་ཡིན་པས། སྟོང་ཉིད་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཟེར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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བྱང་ཆུབ་མཆོག་བསྒོམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཉེ་སྒྲུབ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་བདག་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་སྒྲབ་ཆེན་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལུང་ 
གིས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལ། དགག་པ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ཡིན་པའེ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མལ་པ་དང་། མཆོག་གི་དོན། རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་། རྣལ་ 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། བསྙེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བདུད་རྩི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྟག་པར་བྱ། །འདི་ནི་སྔགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན་བསྒྲབ་པའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ལས། 
མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བདུད་རྩི་བསྒྲབ་དགོས་པར་གསལ་བར་གསུང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

མཆོག །བསྒྲུབས་པར་བྱས་ཏེ་གཞན་དུ་ན། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་པས་སྟོང་ཉིད་ཡན་ལག་བཞེའེ་དང་པོར་ 
བསྟན་ཀྱང་། གཞུང་གི་འབྲེལ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཞར་ལ་ས་བོན་སྤོས་པ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིག་འབྲུ་འགོད་པ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ལ། གསང་བ་འདུས་པ་དཔང་ 
པོར་བྱས་ནས། བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་རོ་ནི་རྣམ་བསྒོམ་པ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉེད་འདུས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ན་རེ། རང་གི་སེམས་གནས་པས་རང་གི་སྙིང་ག་ 
ནི་རོའི་སྙིང་གའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འདའ་བས་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཞེས་དང་། འདིར་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ 
གསུམ་ནི། ས་བོན་ཧཱུཾ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ལ་ཧཱུཾ་ག ས་མཚན་པ་སྟེ། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལས་ 


༢༨ འ༽- ༨ 


བསྐྱེད་པས། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་མིང་གིས་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 


སྐྱེས་པ་ལ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྟེང་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་ཞེས་རོའི་སྟེང་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་པར་གསུངས་པས། འདིར་རོ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྫས་ཐ་དད་དུ་བཞེད་པས། རང་གི་ 
སྙིང་ག་རོའི་སྙིང་གར་མི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་གནས་པས། རང་ 
གི་སྙིང་གའི་ཞེས་གསུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་ནི་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ 
དངོས་མེད་དུ་འགལ་བས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡོེ ཡན་ལག་བཞེ ཞི་ཞེས་པའེ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་མི ་ཕྱེད་པས རྡོ་རྗེ་ཞེ ཞེས་པའི འེ་དོན་མ་ཤེ ས་པར་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལྷའི་དབང་པོར་མ་ཤི་བའི་རོ་གང་ལུས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རོ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གནས་པར་མོས་པ་བྱས་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ 
ན ས་རང་གི སཱིང་གར་རེ་ཕ་སྟེ། རཾ་ཡིག་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལ ལ་ བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུ ས་དེར་ 
ནི་ཛྩུ་གི་དབྱིབས་ཏེ་རྣམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིར་དབྱིབས་ཞེས་པ་ནི། གདངས་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་གྱི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཀུན་རྗོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཁྱད་པར་ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་ནག་ལྟར། 
འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པའི་གློག་འཁྱུག་ཅིང་། གདོན་བགེགས་འཇོམས་པའེ་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ། འཛིགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཅན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ ས་ཧྷཱིཾ་ལས་ བུང་བའི་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ལྟེ་བའི་དབུས་ སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཧཱུཾ་གི ོ་ 
མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ནང་དུ་འཕྲོས་པས་རང་གི ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ཡོངས་སུ་གྱར་པར་བལྟས་ནས། གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཟད་པའི་དུས་སུ། བཅོས་མའེ་ཞེ་སྡང་གི་ཉམས་དང་ 
ལྡན་ པའི་ བདག་ 'ཉེད་ ཅན་གྱི་ གྱི་ཁྲོ་བོ་འཆད་ པར་འགྱུར་ བའེ་ ཕྱིར། ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས ་པའེ་ རྣམ་པར་ བསྒོམ་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ ཧཾ ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལས་ སྐྱེ་བའེ འི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཅན་ 
འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའེ་དཔའ་བོ་ཆེན་ པོ། སྐྱོན་ གྱིས་མ ་གོཿ ས་ཤིང་ རྣམ་པར་མི མི་འགྱུར་བ་མཚོ ན་ 
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པའི་འདམ་སྐྱེས་ཏེ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་འདྲ་བའམ། ཡང་ན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སམ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
སྙང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་མཚོན་བྱེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ལ་ཉི་མ་ལྟ་བུར་འབར་བ། དད་ཅིང་མོས་པས། ལུང་དང་ 
རིགས་པས་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་གིི་གྲབ་ཆེན་ལ་སོགས་པའེ་དོན་ 
དུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་ 
དུ་བྱ་བ་སྟོན་པར་ཁྱེད་རང་ཡང་བཞེད་པས། རང་གི་སྙིང་གར་ཞེས་པ། རོའི་སྙིང་ག་ལ་མི་བྱེད་ན། གཞུང་ 
འདི་དག་གིས་འབྲིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་ལས་བསྐེད་པ་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

རང་ཉིད་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་པའི་སྟིང་གར་ཉེ་མ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པས་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་ 
པའེ་བསྐྱེད་ཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོར་རོ་ནི་རྣམ་བསྒོམ་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤློ་ཀས། རྡོ 
པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དབྱིངས་དངོས་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པས། རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་ 
འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ཕྱག་མཚན་ལ་སྦྱོར་བས། རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར།། །།ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ཚོགས་གསག་ 
པ་ནི། འགའ་ཞིག་ན་རེ། རྡོ་རྗེནི་སྐྱེ་མེད་དེ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ལས། ཐུགས་རྗེ་གཟུགས་སྐུར་སྐྱེ་བ་བསྟན། 
ཞེས་པ་དང་། རོ་ནི་དངུལ་ཆུ་ལ། རྩི་དང་། བསྒྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་གསུམ་ལས། གྲུབ་པའེ་ 
མཆོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པ་འགལ་ 
ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མེད་ 
ཆོས་སྐུ་ལས་ཞེས་པའི་འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ཡང་། དང་པོར་ 


རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གློ་བུར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྒྲུབས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོམས་ 
འཇུག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ན། ཕྱི་མཆོད་ཡིན་པ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་གཅོ་འཁོར་ཀུན་མཆོད་ཅིང་། གཡུང་མོས་གཙོ་བོ་ཉེད་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ན། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །གཡུང་མོས་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་འཁྱུད། །ཅེས་གསུང་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་མཛོད་ལས། དེ་ཡང་བདག་མེད་མ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ 
བསྡུས་ཏེ། གཡུང་མོས་གཙོ་བོ་ལ་འཁྱུད་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། གཙོ་བོས་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་བདེ་བས་ཚིམ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐུའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་གཉིས་པ་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཅ་ཅོ་དུ་མ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། འདིར་ནི་ཡོད་ཉིད་འགོག་ཡིན་གྱི། །མེད་ཉིད་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། 
འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟིངས་དང་ཟམ་པ་བསྟན་པས་གཟེངས་ཟམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
ལྟར། སྐྱེ་བ་བསྟན་པས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྡེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་མི་བཞེད་ 
པས་བཅད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་རྣམས་ནི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་དུ་རྒྱས་པར་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་ 
པ་ལས། འགའ་ཞེག་ན་རེ། དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་སེམས་ 
དཔའི་ངོ་བོར་བརྗོད་ལ། དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་གཟུང་འཛི་ན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ 
ཧཾ་འདི་ལ་ལྡན་ཏེ། ཧའི་སྒྲ་ལས་གྲ་ཧ་ཀ་གཟུང་བ། གྲ་ཧ་ཙ་འཛིན་པ། ཨུ་ལ་ཤའི་རྐྱེན་བྱིན་པས། ཤུ་ཆུ་སྟེ་ 
སྟོང་པ། ཀླད་ཀོར་མ་ནི་མ་ནོ་ཏ་ཡིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཡིད་ཅེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། །ཉེ་ཟླའེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྡེ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྡ་རྗེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨུ་ལ་ཤའི་རྐྱེན་བྱིན་ན་ཨུ་ཤ་ 
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ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཤུ་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་ཞེས་པ། ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་ལ་ཞེས་པས། ཁྱེད་ལྟར་ན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཡིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་ས་བོན་ནང་དུ་སོན་པ་ནི་ཧུཾ་ངོ་། །དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ཞེས་འདིར་གསུངས་ལ། འཕགས་ཆེན་དུ། ས་བོན་ཧི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་སོན་པར་གྱུར་པ་ལས་ 
་རྗེ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའེ་ངོ་བོར་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ 
གསུང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རི ས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཡིད་མཚོན་པས། དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་དེ་ཤ་ལ་བྱིན་པས་ཤུ་རུ་ཏ་སྟེ། ཞེས་ཀྱང་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། ཉེ་རྒྱར་ཐོག་མར་སྟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་ 
པ་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་བཞེད་པས་འདིར་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ངོས་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་དག་དབུ་མ་པ་རྣམས་ 
བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བའི་བཞེད་པར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། རྒྱས་ 
པ་དོན་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་ནི། ལ་ལ་ན་རེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གསག་པ་སྟོང་པའེ་ཞེས་དང་། དེའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་བསྒོམ་པ་གཉིས་པ་སོགས་ 
དང་། རྩཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ནི། གསུམ་པ་ལ་ནི་སོགས་དང་། དེ་ལ་ཧཱུཾ་ག ས་མཚན་པ་ནི། བཞི་པ་ 
ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་བཀོད། །ཅེས་ཏེ་སྲང་འཁོར་མདོར་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཧྩཱུ་གིས་མཚན་པ། རྡ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་ས་བོན་དང་། ཕྱག་མཚན་ཙམ་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་ལ་སྦྱོར་ 
བའེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨུ་ལི་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་མངོན་བྱང་ 
གསུམ་ལས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩཱ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེནི། །ཞེས་སོགས་དང་དོན་འདྲ་བ་མངོན་བྱང་ 
ལྔའི་སྐབས་ན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་མངོན་བྱང་གི་སྐབས་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་ཕྱག་མཚན་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐབས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ཞེས་སོགས་ནི། 
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བཞི་པ་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིན་ན་ 
དེ་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྙིང་གར་བཀུག་པ་ན། ཞེ་སྡང་གྱུར་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། གཞུང་འཁྲུགས་སྡེབས་ནས་རྒྱས་པ་དོན་གྱི་རིམ་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་རོ་ནི་ཞེས་སོགས་ནི་ 
སྡིག་སྦྱོང་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་རེ་ཕ་ཞེས་སོགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ 
གསུམ་གྱིས་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་པའོ། །ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་ཞེས་སོགས་ནི་ཚོགས་ཤིང་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་མཆོད་པའོ། །རེ་ཕས་ཉི་མ་ཞེས་སོགས་ནི་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོའོ། །ཨཱ་ལི་ཞེས་སོགས་ནི། མངོན་བྱང་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་ལྷའི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའོ། །ཐུན་མོང་གི་ཆོ་གའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་འདེ། གཞུང་འདི་དག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བས། དེ་ལྟར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྦྱར་བྱ་སྟེ། སྦྱར་གཞི་དེ་ལ་སྦྱར་བས་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་ཅིང་བ རྒྱད་པའི་མན་ངག་ཡོད་པས་ལུང་རིགས་ 
གཞན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སོགས་ཀྱིས་གློ་ཀས་མངོན་བྱང་ལྔ་ཀ་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་། ཨཱ་ལི་ཟླ་བ་ཀྭ་ལི་ཉི། །ཞེས་མངོན་བྱང་གཉིས་གཅིག་དང་། ས་བོན་ནང་ས་བོན་གྱུར་ 
པས་ཞེས་པས་གཉིས་དང་། དེ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་པས་གཅིག་སྟེ། ལྔ་ཀ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་ཅུང་ཟད་མི་འགལ་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འཆད་པའི་ཚེ། ཧཱཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཞེས་པ་འདེས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་གསལ་བར་མི་བྱེད་ན་དེ་དང་ 
དོན་འདྲ་བ་མངོན་བྱང་གི་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་དེ་དག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ལྷན་སྐྱེས་བསྟན་པར་མི་འགྲུབ་པས། ཚོགས་ཞེང་མཆོད་པའེ་སྔོན་གྱི་གཞེ་ལུས་ཡིན་པའེ་ཚད་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞི་ལུས་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་པ་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་ལྷ་མོ་དབྱང་བ་མ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་ལྷ་མོ་དབྱང་བ་མ་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྡུས་ནས་སྙིང་གར་བཀུག་པ་ཡེ་ཤེ ས་པ་གཞུག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། 3 


དང་། ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་གྱུར་ཅེས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ལྷའེ་ 
ལེའུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།དབང་གི་ལེཤུའེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
མེད་དོ།། །།ལེའུ་ལྔ་པའི་ སྤྱིའི་དོན་དུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ན་རེ། འདིར་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དང་། དེ་རྟོགས་ པའི་ཐབས་དང་། ཐབས་ལས་བྱུང་བའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐབས་ནི་ལྔ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། གདབ་བྱ་ལ་ 
འདེབས་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དང་། མཚོན་བྱེད་ལ་མཚོན་བྱའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དང་ 
པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད་དོ། །གཉེས་པ་ནི་ 
རྒྱས་གདབ་བྱ་རིགས་མ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་རྣམ་རིག་ལ། སྦྱོང་བྱེད་རིགས་བདག་སྟེ། སྤྱིར་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་པ་ལས། འདེར། གང་གིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་པོ་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། དེས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་རིགས་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། མགོན་དེ ་དེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། །དེ་ ཡི རིགས་ཀྱི ཀྱི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན། །ཞེས་པས། མདོར་ན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པས་མི ་བསླ་བས་རིགས་དང་རིགས་བདག་གོ །བཞེ་པ་ 
ནི། མཚོན་བྱེད་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། མཚོན་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྲེ་བ་སྟེ། 
སྒོམ་པ་པོ་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའེ་ཉམས། སྔགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྣང་བ་གཟུགས་ 
སྐུའི་ཉམས། སྤྲོས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་བསྟན། རྣམ་སྣང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྲེའོ། །ལྔ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་བསྲེ་སྟེ་ 
བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ པའི་ཚེ་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


༨. ༨༨ 


ཡེ་ཤེས་ལ་མ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ ནི་ མ་ ཡིན་ ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲབ་པའོ། ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ 


52 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཕྱིར། སྐྱེ་འགྲོ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱས་ཏེ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྲབ་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་མི་འཐད་དེ། གདབ་བྱ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ནི། གདབ་བྱ་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་ཅིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱས་གདབ་པས། 
རིགས་མ་གདབ་བྱ་ཁོ་ན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདེབས་བྱེད་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱང་གཞི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ན། གདབ་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་རྒྱུ་དངོས་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕན་ཚུན་མི་བསླུ་བས། རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཛིན་ 
ཡིན་ན། འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གཟུང་འཛིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་པ་པོ་མེད་ཅེས་སོགས་ 
བསྒོམ་ཉམས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་དོན་དམ་པར་སྒོམ་པ་པོ་མེད་པ་ 
སོགས་དང་། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་སྔགས་དང་། ལྷ་གནས་པ་རྣམས་འགའ་ཞིག་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ངེས་པ་ 
ཉམས་སྣང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྣམ་སྣང་སོགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་སེམས་དོན་གཅིག་པ་ཡང་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་ཕྱི་དོན་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་ན་འདས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱས་ནས་འཁྲུལ་པ་འགའ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ 
ཏན་འདོ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་རིག་མ་དེ་བུ་མོ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གདབ་བྱ་ལ་འདེབས་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱས་ 
བཏབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཞེད་ཀྱི། གདབ་བྱ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཕན་ཚུན་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ན་གཞུང་དང་འགལ་བ་དང་། རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་གདབ་པ་ཉིད། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པ་བྱ། །རྡོ་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། ཡཿ 


རྗེ་པདྨ་དེ་བཞིན་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རིན་ཆེན་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དམ་པ་ཡིན། །རིགས་ནི་ 
རྣམ་བ་ལྔ་ཆུ་བརྲོད། །རྡོ་རྔེའི་ ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་ཉིད། །དེ་ཐཞེན་བཛླའེ་གར་མཉེད། །ཝས་ནེ་ཚེས་མར་རྟག་ 
ཏུ་བཤད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྲམ་ཟེ་མོ། །རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མར་ཤེས་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ནི་རྣམ་པར་ 
ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་འགྲེལ་པར། ཁྱེད་ 
རང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བའེ་རྡོ་རྗེས་འདེབས་པས་ན། དེས་ན་ 
གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདིར་རྒྱས་གདབ་བྱ་རིགས་མའི་དོན་ཅན་ 
:ཕྱག།རྒྱ་རཝབྲངས་དེསཏཾ ཀྱ་ཨེབྱས ཀྱིདྡ་རྣེ་རྗེའི་རིགས་དང་། མཐདྙཧཾ། དེ་བཏིན་དུ་ཁྲས་དྲད། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལྔར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོའི་མིང་སྟེ། དེ་ལ་བོད་པའོ། །དམ་པ་ནི་མི་ བསླ་བ་སངས་རྒྱས་སོ། །རིག་མ་གང་རྣམས་གང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ིནཞེ་ན།ཚོ་ེརགས་ཀྱ་ཕག་རྱ་ི་གཡངམོ། པདྨའི་ཕྱག་རྱ་ནི་གརམ། ལས་ཀྱིརིགས་ཀྱིཕྱག་རྒྱ་ན 
ཚེས་ མ། དེ་ བཞེན ་གཤེགས་པའེ ་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་ ནི ་བྲམ་ཟེ་ མ། རིན་ པོ་ཆེའིེ་ ཕྱག་རྒྱ་ནེ ནི་གདོལ་པ་མོར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱང་གཞི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཡིན་རྤ་༔ཱནརྲ། ཏེཏ ན་ཇ་རྱང་གྲཉི་དེ ཁོནྟ་ཉིད་ཡིཞམས། གཞཞའ་ཡེས ཐམཏི། ྐནྐཁ་བྱཏྲེ ཏྲ 
ན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཕན་ཚུན་ རྒྱས་གདབ་ཡིན་པ་བཀག་པ ས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚོན་བྱེད་ཅེ ས་པ་ནོར་ 
བར་སྣང་མོད། མཚོན་བྱ་ལ་ཡང་ཕན་ཚུན་རྒྱས་བཏབ་མ་གསུང་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཅན་ལ་ 
ཡང་མ་གསུང་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱང་སྦྱོང་ལ་གཉིས་ཀ་རིགས་ཡིན་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པས་རིགས་ 
བདག་ཡིན་པར་ཡང་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའེ་ 
སྐབས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་སྦྱང་སྦྱོང་རིགས་བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དངོས་ རྒྱ་དངོས་འབྲས་སྦྱང་སྦྱོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་ན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཏེ ་ཞེས་པ་སྦྱང་ སྦྱོང་ དྲུ་སྐབས་སྐབས་ ཀྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྦྱང་སྦྱོང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་འབྲེལ་བས། འབྲེལ་པས་ཐམས་ ཅད་གཟུང་འཛིན་དུ་འགྱུར་བ་ཧ་ཅང་ 


བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་པ་པོ་མེད་ཅེས་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་སམྱོང་དེ་ 
ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཉམས་ལ་སྦྱོར་བ་སྐབས་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པར་སྒོམ་པ་ 
པོ་མེད་པ་སོགས་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཉམས་མྱོང་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མ་རྟོགས་པའི་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་བསྟན་རྣམ་སྣང་སོགས་ཉམས་སུ་འགྱུར་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཉམས་སྣང་ཡིན་ན་རྣམ་ 
སྣང་ཡིན་པར་འགལ་བའང་། གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མ་རྟོགས་པ་སླར་འོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གླེང་གཞི་ 
སོགས་སུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྟན་པས། འདིར་སྣང་སེམས་གཅིག་པར་མི་འཐད་པར་སྨྲ་བ་དངོས་འགལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པའི་རྒྱལ་བ་དེའི་རང་ངོ་ནས། སྣང་བ་ཕྱི་དོན་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བསྐྱེད་མ་ནུས་པར་ལས་པ་ཧ་ཅང་བཞད་གད་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཤེས་རབ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་ 
མ། ཞེས་བརྗོད་པར་གསུངས་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངལ་འབྱིན་ 
གྱིས་རང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མ་དེ་ནི་མ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་སྨྲས་པ་གོང་དུ་ 
རང་གི་རྒྱད་ལ་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་འཆད་དགོས་པ་ལས། 

བཤད་ཚུལ་དེ་དག་ནི་གཏན་མ་འབྲེལ་བའི་གྱི་ན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་མ་བཞེས་ནས་མངོན་སུམ་ 
དྲུ་བྱེད་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་བུ་མོ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་པའི་ 

ཕྱིར་རོ།། །།ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཞི་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ 
ཅིག་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ལ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱ་གྲུབ་ཞི་བ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཕྱུག་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་གྲངས་ཇི་ལྟ་བར། །ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཞི་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དེར་བསྟན་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། ཡཿ 


པ་དང་མི་མཚུངས་མོད། རྒྱད་ལས་འབྱང་བའི་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་བས། བྱ་གྲུབ་ཞེ་བ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དྲུག་ཚར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་སོང་བ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། །།གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་ 
མཛོད་ལས། འདི་དག་ལྭ་བ་མ་སྔ་མ་དག་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེ ས་སུ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་བྲམ་ཟེ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་བུད་མེད་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ཡེ་ཤེ ས་སུ་བསྒྲབ་ཟེར་ཡང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཟེར་བར་འདུག་པས་ཐ་སྙད་མ་ལེགས་ལ། ཡེཤེས་སྐྱེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ནས། བུད་མེད་དེ་དག་བུ་མོ་ 
སོགས་ སུ་བསྒྲུབ་པར་འདུག་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ སུ་སྒྲབ་ཅེ ས་བསྒྲུབ་ བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ལོག་པར་ སྨྲ་བར་འདུག་ཅིང་ 
འཆད་ཚུལ་དེ་དག་ལེགས་པར་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་མི་ལེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བུ་མོ་ 
སོགས་སུ་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་དང་། བུ་མོ་སོགས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གོ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཡང་། སྨྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གིས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། སྤྱོད་པའི་ལེ འུའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ། སྤྱིའི་དོན་དུ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱུང་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨ་ར་ལི་ 
རྒྱས་པ་ནི་སྤྲོས་བཅས་དང་། རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའིེ་དགོས་པའེ་དབང་དུ་འགའ་ཞིག་ལ་རོལ་བ་ནི། 
སྤྲོས་མེད་དང་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་འབའ་ཞིག་གིས་གནས་པ་ཞིག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ ཏུསྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པར་ག སུངས་ 
ལ། སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤྲོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཚུལ་འདི་ 
ནི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ག སུང་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ཕྱོགས་འདིར་གྲགས་པའི་ 


56 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


རྒྱད་དང་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་མཉམ་ ྦྱར་གྱི་ སྤྱོད་པ་གསུམ་ཀ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ 
སྤྱོད་བསྡུས་སུ་བཀྲལ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱས་ཀྱི། གཞན་གང་ལས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསུང་པ་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་སྨྱོད་པ་ག སུམ་ནི་ཞིབ་པར་གཞུང་དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་ལ། གཞན་ཕཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་རྩ་བཤད་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་བཤད་རྣམས་ནས་ཀྱང་། སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱོགས་དེ་ཙམ་གསུང་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་མེད་ཅིང་། འདུས་པའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། 
སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་བསྒོམ་ལམ་སོགས་པ་གསུངས་ཀྱང་། ཆོ་ག་གསལ་བ་དང་། རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ ཀུན་འདར་གྱི་དང་། ཀུན་བཟང་གི སྤྱོད་པ་གཉི ས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་མ་ལ། ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་ སྤྱོད་པ་ཞེ ས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་དག་ཀྱང་། 
སཾ་པུ་ཊིའེ་དོན་འཆད་མ་ཤེས་པས། སྔར་སྨོས་པའི་གཞུང་ཆེན་མོ་དེ་དག་དང་འགལ་བ་མང་དུ་སྣང་མོད་ཀྱི། 
ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་དགག་པ་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ནི། །གང་ཞིག་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཀུན་འདར་གྱི་ནི་སྦྱོད་པ་གསུང་། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིས། །ཀུན་བཟང་མཆུཇྲསྲ་ཇྲ་ 
མེད་པར་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སེ མས་བཞག་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་པ་ 
ཅ་མ། །ཞེས་སོགས་མིང་དོན་དུ་བཅས་པ་ཤེ ན་ ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་བཞེན་དུ། སཾ་པུ་ཊིའི་དོན་འཆད་མ་ 
ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ནི། མངོན་སུམ་ལ་སྨྱོན་པའི་བབ་ཅོལ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་གྱི་དབྱེ་བར་མི་བཞེད་པས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ 
པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་སྨོས་པའིེ་གཞུང་རྣམས་དང་འགལ་བའེ་ རྒྱ་མཚན་ ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མིང་མི་མཐུན་པས་དོན་མི་མཐུན་པ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅུང་ཟད་མི ་མཐུན་ཀྱང་། རྒྱད་སྡེ ་ས་སོའི་ 
དགོ ངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐལ་དང་སྐལ་མིན་རྣམ་དཔྱད་ནས། །ཞེས་པར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོ་མ་ རྣམས་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། རོ 


ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། སྐལ་དང་སྐལ་མིན་ཞེས་པ་ནི། པདྨ་ཅན་ལས། ཆ་དང་ཚ་མེད་རྣམ་དཔྱད་ 
པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཆའམ་ཟླ་བཅས་ནི་དུ་མ་དང་། ཆ་མེད་དེ་ཟླ་མེད་ནི་གཅིག་ 
ཡིན་པས། གཅིག་དང་དུ་མ་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་འཁོར་གསུམ་ཀ་བདེན་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི 
ཕྱེར་བདེན་པར་དམིགས་པས། སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་ན་སྟེར། མི་ལྡན་ན་མི་སྟེར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
འཆད་དོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྷ་ག་ཞེས་པ་ལ། ཆར་བསྒྱུར་བ་དང་། སྐལ་བར་བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་ཁྱད་ཡིན་གྱི། 
པདྨ་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་གྱི་བཤད་པ་ལ་ཆ། ཞེས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་དང་ཟླ་བཅས་འདིར་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་ལ། དོན་ཆེན་པོ་ལས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་དཔྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཟའ་བཅའ་སོགས་དང་། བསྒྲོད་བྱ་ཡིན་མིན་ 
སོགས་ལ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཏུ་མི་བྱ་ན། ལུས་སྦྱིན་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས། དོགས་པ་དཔྱད་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་སྦྱོད་པའེ་ལེ ཤུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། :།ར་ནས་གཙོ་མའི་ལེཆུ་ཐཤད་ཐར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཐན། བསྟན་ཐཅོས་དེ་ཉིང་ཞདུས་ཐ་ཁཾས། ཞག 
ཞིག་ན་རེ། སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ངོ་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡའི་ལེའུ་སྟོན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་ 
ནི་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་དུ་མར་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ནི་རིག་མ་ཡིན་པ་ 
ལས། འདིར་སྤན་དང་སྲིང་མོ་གཉེས་ཀ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྡས་ནི་གྲོགས་ཤེས་ 
པར་མ་ཟད་གསང་བའི་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟར། གཙོ་བོའི་དོན་གྱིས་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།འདི་ལ་རྣམ་པ་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། སཾ་བུ་ཊིའི་བརྟག་པ་ལྔ་པའི་ 
རབ་བྱེད་དང་པོར། གནས་སོགས་བཅུའི་སྟེང་དུ་འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་གཉིས་བསྟན་ནས། འདི་ 
རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་གནས་སོགས་བཅུ་གཉིས། ས་བཅུ་གཉིས་སུ་བརྟག་གཉིས་ནས་གསུང་ 


58 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


པ་འདི་ལྟར་གསུངས་ལ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དུ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ནས། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་བར་བཅུས་རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་བསྟན་པར་གསུངས་ཤིང་། འདེར་གསུང་པའེ་ས་བཅུ་གཉིས་ 
ནི། བྷ་ཝ་ཐྷ་ཊ་དང་། ཤནྟི་པ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། པ དྨའེ་མུ་གུས་མཛད་པའི་ རྒྱད་འདིའི་འགྲེ ཡ་ 
རྣམས་ལས་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུའི་སྟེང་དུ། མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་དང་། ཀུན་ཏུ་འོད་གཉིས་བསྟན་ལ་ 
བཤད་ན མོས་ཕྱོ་ན་འབུངཏྱ་་ཏནི། ཀུན་ཏུ་ཐིང་ནིརི བཡེའ་བུང་རྱདདུ་བཤོཏ་དེ་ བྱུད་ཡི་ཀྲེས་ཐག་ 
ལེའི་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། ས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། གནས་ལ་སོགས་པ་དགའ་བའེ་གནས། །ས་ཡི་སྒྲ་ 
ཡིས་བརྗོད་པ་ཡིན། །མོས་པས་སྦྱོད་པ་ས་དང་པོ། །གཉེས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གསུམ་པ་དྲི་མ་མེད་པ། 
བཞི་པ་འོད་བྱེད་པ། ལྔ་པ་འོད་འཕྲོ་བ། དྲུག་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། བདུན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བརྒྱད་པ་རིང་དུ་ 
སོང་བ། དགུ་པ་མི་གཡོ་བ། བཅུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། དེེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྲིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ 
མཆེད་པའི་འོད་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའེ་སའོ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཐོན་ 
པའེ འེ་འོད་ནི ནི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ གའི་ སྐུའི་ ས། ཡང་ དག་འོད་རབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ས། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཚད་ 
མེད་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་སྟེ། དེ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ། སར་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཏྱཿ བུང ་ཡི་ནི ¡2 རྨ ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་རུ་དྲན། །ལོངས་ སྤྱོད་ 
རྗོགས་སྐུས་བཅུ་གཉིས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ནི་བཅུ་གསུམ་མོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཅུ་བཞེ་པ། །གང་ཞིག་ 
བཅ ཡིན དནི་ཡི་ཤེས་བཉྲིསབྱ། ཏུ་དྲུག་ཝནི་ཐ།གྲེཝཛྲ་ཡིན། ཞིམྡགཱསུདྫ༔ ང་མ 
མོས་ སྦྱོད་ཀྱི ཀྱི་ས་ ནི། རྡོ་རྗེ ་གསང་བས། དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞི་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ སོ་ སྐྱེའི་ ར ་ཡིན་ ལ། དེའི་ 
ལྷག་མ་དག་ནི་འཕགས་པའེ་སའོ། ། རྒྱད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། སངས་རྒྱས་དང་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའིེ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་འདི་ནི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དུ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དོན་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། པཿ 


མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། མན་སྟེ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། །རབ་དགའ་དང་ 
པོར་བྱས་ན། ཀུན་ཏུ་འོད་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་བཞིར་ཕྱེ་བ་ 
རྣམས་སོ་སོར་བགྲངས་པས་བཅོ་ལྔ། ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཞེས་གསུང་པ་དེ་རབ་དགའ་ས་ 
དང་པོར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པའེ་ས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཡང་། མོས་སྦྱོད་ས་དང་པོར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ས་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་གཉིས་ས་རེ་རེས་བཞག་པའོ། །མངོན་བརྗོད་བླ་ 
མ་ལས། རབ་དགའ་སོགས་བཅུའི་སྟེང་དུ། དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །རྡོ་རྗེའེ་ས་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེའེ་དོན་མན་ངག་སྟེ་མར། ས་བཅུ་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ཙམ་དང་། དཔེ་མེད་ཀྱི་ས་ནི། 
ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ས་ནི་ས་བཅུ་པ་དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ནི་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་བཤད་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ 
དང་། སྔགས་ནས་གསུངས་པའི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ 
སོ། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞེ་དང་། སའི་ 
གྲངས་སྦྱར་ནས་དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ལ་རེ་རེའོ། །ཞེས་པ་བཅུ་བཞིར་བཤད་པ་ཡང་མངོན་བརྗོད་ལས་ 
གསུངས་པའེ་ས་བཅུ་གསུམ་ལ་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་བསྣན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས་དངོས་སུ་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ཞིག་གིས་བཀྲལ་བ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ལས་ 
གོང་དུ་གྱར་པའི་ས་ཡོད་པར་མ་བཤད་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པའི་སའི་གྲངས་ལས། སྔགས་ 
ནས་གསུངས་པའེ་སའེ་གྲངས་མང་བ་བྱང་བ་ཅམ་གྱི་འཁྲུལ་གཞེར་བྱས་ནས། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་གནས་ 
པ་དེ་མཐར་ཐུག་པའེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་མ་རུངས་པ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་བླ་མ་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ལུས་ཀྱི་གནས་ཉི་ 


༨ ༨༽༨ ༨ ༡ = 


ཤུ་ རྩ་བཞེའེ་གན ས་རེ་རེའེ་ རྩ་ནང་ན་ རླུང་དགུ་བ རྒྱ་པ་ ཕྲག་རེ་རེ་གན ར།་ང། ས། རླུང་ཉི་ཁྲི་ ཆི ག་སྟོང་དྲུག་ 


60 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


བརྒྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་དང་། བྱང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས། ས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རིམ་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ལ། སཾ་པུ་ཊིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཐོག་མར་ས་གཉེས་དང་། ཐ་མར་ས་གཉེས་ནི། 
ལུས་ཀྱི་གནས་བཞེ་བཞིའེ་རླུང་དང་བྱང་སེམས་དབུ་མར་འགགས་པས་འཐོབ་ལ། བར་གྱི་ས་བརྒྱད་ནི། ས་ 
རེ་རེ་ལ་ཡུལ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་སོགས་ཐིམ་པས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་ཏུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ 
རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་སྡོམ་པས་སྙིང་གའི་ནང་དབུ་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྦས་པའི་རྩ་ལྔས་གཙོ་ 
བྱས་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་གི་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་སྨྲ་ཞིང་། དེ་འདྲ་བའི་ 
ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་བྱས་ནས། ད་ 
དུང་དེའི་གོང་ན་ས་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཡང་རྒྱུད་འདིར་ས་བཅུ་གསུམ་པ་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཞེག་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་ལ། ལན་འདེབས་པ་ནི། བཅུ་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའེ་ས་ཡིན་ལ། བཅུ་གསུམ་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་ས་ཡིན་པས་མ་སྨོས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ས་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཡང་སྐབས་གཞན་དུ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ 
པའི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ས་བཅུ་གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ནས། 
ཐེག་པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་ 
སུ་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་འགྲེལ་པ་ 
ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་ཡང་མི་མངའ་བ་དུ་མ་ཞིག་གིས། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་གཞིར་བཞག་པ་ལ་སྐུ་གསུམ་དང་། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་གཞག་གསུང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་ 
པར་རྒོལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ ཐུན་ཕྱེད་ཉེར་ 
བཞིའེ་རླུང་དུ་བྱས་ནས། ཐུན་ཕྱེད་རེ་ལ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ། སྣ་བུག་ལ་རྒྱུ་བའེ་རྣམ་གཞག་བ ཤད་ 
རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གི ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞིའི་གནས་རེ་ན་ 
རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་གནས་པ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་ལྔའི་གཙོ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་སྡོམ་པ་སྤྱི་བོར་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། ༦ 


ཐིམ་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ནི། རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་ 
པའི་རྟོག་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་འཚད་དོ། །དེ་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མོས་སྦྱོད་འཐུང་ 
གཅོད་དང་། ཀུན་ཏུ་འོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དུ་བྱེད་ན། རྒྱད་རྒྱས་པའི་ལུང་ཀུ་མུ་ཏེ་ལ ས་འབྱུང་བར། 
འཐུང་གཅོད་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་བའེ་འཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རབ་དགའ་དང་པོར་བྱས་པའི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བས་བཅོ་ལྔར་འགྱུར་བ་བཞད་གད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རབ་དགའ་དང་པོར་བྱས་ན་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཀྱང་། མོས་སྤྱོད་དང་པོར་བྱས་ན་ 
བཅུ་དྲུག་པར་འགྱར་བ། གྲངས་ཅམ་ལ་ཡང་རྨོངས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ནི་རྟག་པ་ 
མིན། །ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མ་རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཏུ་ 
སྤྲུལ་པ་ཡི་ནི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་སྒོམ་ལམ་ཡན་ཚད་ལས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མེད་ 
པར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། མན་སྟེ་ལས་བཤད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེར་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ས་གསུང་བཞིན་དུ་མ་བཤད་པར་སྨྲ་བ་མངོན་སུམ་ལ་བསྙོན་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སཾ་བུ་ཊི་ལས། 
སྐྱེ་བ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་གནས་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒོལ་བར་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ཏུ་འོད་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པ་མེད་ན། ཡེ་ཐིག་ཏུ་ས་དེ་ཉིད་ལ་སྐུ་བཞི་འབྱེད་པར་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་སྐུ་བཞིར་ཕྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ལྟར་ན་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ གོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་རྟོགས་པ། ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་གོང་མ་ 
བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དག་ནི་རྟོག་གེའི་ 


དྲེགས་པས་སྨྲ་བ་ཅམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་ 


62 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཁྱད་ཆེ་བ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་ཡང་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པར་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཡེ་ཐིག་ལས་གསལ་བར་བསྟན་ཞིང་། སཾ་བུ་ཊིའི་ 
ལུང་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ཏུ་འོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་པ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་ 
བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ལྟོས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་། 
རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་འགགས་པས་ས་རེ་ཐོབ་པར་བཞེད་ཅིང་། ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
འགག་པ་ལ། ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་རེ་ 
འགག་པ། ལ་ལ་ས་རིམ་པ་རེ་རེ་འཇོག་གི ལ་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པས་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གསུང་པ་དུ་མ་ཁོ་ན་བཞིན། རྒྱད་སྡེར་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བཤད་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཞེད་པས། འཕགས་ལམ་ལ། ས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདེར་ངེས་པར་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་རླུང་དགུ་བ རྒྱ་པ་རེ་གནས་ 
པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་གའི་རྩ་ལྔ་ནི་སཾ་པུ་ཊིར་གསལ་བར་འབྱང་ཞིང་། ས་ཐོབ་ 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ལས་བར་མ་ཆད་པར་འོངས་པ་ཡིན་པས། རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་ རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་བཤད་པས། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་བཤད་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བོད་དུ་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དང་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། །།གནས་ནི་ཛ་ 
ཡན་རྷ་ཆཱྲ་ཐཤད། །ཅིས་སོགས་ཁ། གསྟན་ཐཅོས་དེ་ཉིད་ཞདུསཁ་ཁས།ཞགའེ་ཞིག་ན་རེ། ཁ་ཕྱིར་ཁས། 
བདེ་མཆོག་དང་མ ཐུན་པར་སྤྱི་བོ་དང་། སྤྱི་གཙུག་དང་། རྣ་བ་གཡས་དང་། ལྟག་པ་བཞི་ནི། པུ་ལི་ར་མ་ལ་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། པཿ 


ཡ་དང་། ཛ་ལན་རྷ་ར་དང་། ཨུ་རྒྱན་དང་། ཨར་བུ་ཏ་སྟེ་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། མཐེ་བོང་མ་རོ་ 
དང་བུས་མོ་ནི་ཀུ་མུ་ཏ་སྟེ། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་ལ། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནི་འཐུང་ 
གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའེ་དགོངས་པས། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། 
དེ་ལ་ཨུ་རྒྱན་སྤྱི་བོ། ཛ་ལན་རྷ་ར་སྤྱི་གཙུག ཀོ་ལ་གི་རི་སྟེ་པུ་ལི་ར་འཚོགས་མ། ཀ་མ་རུ་པ་སྨིན་ཕྲག་སྟེ། 
གནས་སོ། །མ་ལ་ཝ་ན་སྟེ། སིན་ནྷུ་མིག་གཉིས། ན་ག་ར་རྣ་བ་གཉིས། སཾ་གྷ་ལ་ལྤགས་པའི་བྲང་སྟེ། ཁ་ཡིན་ 
སྟེ། ཉེ་གནས་སོ། །མུ་མུ་ནི་ཀོས་ཀོ དེ་བི་ཀོ་ཊི་མགྲིན་པ་སྟེ། ཞིང་། ཀུ་ལུ་ཏ་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ། ཨ་བུ་ཏ་ནུ་ 
མ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་བའི་ཞིང་། ཧ་རི་ཀེ་ལ་སྙིང་ག གོ་ཏ་ཝ་རི་ལྟེ་བ་སྟེ། ཚན་རྷོ་ཧ། ལམ་པ་ཀ་ལྒང་བའི་ནང་། 
ཀྩི་རྟགས་ཀྱི་དབུས་ཏེ། ཉེ་བའི་ཚན་རྷོ་ཧའོ། །བྱེད་པའི་བྲང་ནི་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་མོ། གསེར་གླིང་ནི་ཤང་ཁ་སྟེ། 
འདུ་བའོ། །ཀོང་ཀ་ནི་བླར་གཉིས། བིན་་ཧྷ་ནི་བུས་མོ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་བའི་འདུ་བའོ། །ཡི་དྭགས་འདུས་པ་སྟེ། 
རབ་སོང་དགེ་འདུན་ནི་བྱིན་པ་གཉིས། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནི་རཱ་མེ་ཤྭ་རི་སྟེ་རྐང་པའི་བོལ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ 
དོ། །ཙ་རི་ཊ་ནི་སོར་མོ་རྣམས། གཞོན་ནུའི་གྲོང་ནི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཏེ། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁ་ཆེ་སྟེ། ཕྲག་པ། གྲོང་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་མོན་ཡུལ་ནི། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཏེ་འཐུང་གཅོད་དོ། །ཧི་མ་ལ་ 
ཡ་ནི་བལ་པོར་གཏོགས་པའི་བོད་དེ་ལྟག་པའོ། །ཀ་པ་ལ་སྟེ། ཀརྣ་ཊ་སྟེ་སྦྱིད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཐུང་གཅོད་ 
དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་གཉེས་ལ་ཡུལ་བཞི་བཞེར་བྱེད་པའི་གཉིས་གཉེས་བཞི་མ་ཚང་བས། ལག་རྭ་རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲམ་དང་། སོ་སོ་༩༧ཊ་གཉིས་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་ཁ་བསྐོང་བྱ། ཀ་ལིང་ཀ་དང་། བསྐྱེད་ཚལ་རྭ་བའི་ 
རྫིང་བུའི་འགྲམ་གཉིས་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་གི་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཁ་ 

བསྐོངས་སོ། །དེས་ས་བཅུ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ལྟར་ན། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཡང་མི་འགྲིག་སྟེ། དེ་ནས་ཞིང་ལ་སོགས་པ་གནས་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱེད་ལ། འདེར་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་འདིར་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཤིང་། ཁ་སྦྱོར་ 


ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ལེགས་པར་འབྱེད་ན་ནི། ཕན་ཚུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེས་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁུགས་བསྡེབས་ནས་སྟོན་པར་བཞེད་ཀྱི། རིམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་མི ་བཞེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། ཁ་སྦྱོར་བྱེད་པ ་འགལ་བར་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དོན་ལེགས་པར་ཕྱེ་ན་འགལ་བ་མེད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ 
པཿ རྒྱུད་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ཅེ ཤྱ རྒྱུད་འདིར་ནི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་གསུང་པ་ལ། གནས་དང་ 
ཞེང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་གསུམ་ལ་ཡུལ་བཞེ་བཞིེ་དང་། ཉེ་བའི་གནས་དང་ཉེ་བའི་ཚན་རྷོ་གཉེས་ལ་གསུམ་ 
དུ་གསུམ་སྟེ། སོ་གཉིས་སུ་གསུངས་ནས་འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་གཏན་མ་གསུང་པ། དེ་དག་ནི་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་དུ་སྦས་པ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། འགའ་ཞིག་གཏན་ 
ནས་མི ་གསུང་བ་གཅིག་དང་། ལ་ལ་དག་ལ་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ཡང་གསུངས་ཤིང་། ལ་ལ་དག་ཏུ་ 
ཞུགས་པར་འོང་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ། གནས་གཉིས་དང་། འཐུང་གཅོད་ 
གཉིས་ལ་གནས་བཞི་བཞི་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་འཁྲུགས་པ་བསྡེབས་ནས་འཆད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་སོ་གཉིས་གསུངས་པ། ཐིག་ལེར་ཉེར་བརྒྱད་གསུང་པ་མིང་དོན་མཐུན་ལ། 
བཞི་ནི ་དེར་མ་གསུང་ཞིང་འདིར་འབྱུང་བ་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་ཁ་སྐོང་བ་ཡིན་ནོ། །སེ མས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་སུ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྩ་ 
རྣམས་སོ། །ལེགས་པར་འདུ་བ་ནི་རྩ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ་དབུ་མར་འབབ་བོ། །ཉེན་བར་ནེ་རྷོ་སྭརྐ་མཐོ་ 
རིས། རྫོ་སུ་ཁ་བདེ་བ། ཌྷོ་སཾ་གྷ་སྨོད་པ་སྟེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྨོད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། པཔ 


སོ། །ཡི་དྭགས་ནི་རྣམ་རྟོག་སོང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་དང་། ཆ་རྗོགས་པ་དང་མ་ 
རྫོགས་པ་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བྲལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་ནི་རྩ་བརྒྱད་གང་བ་ལྟར་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འབྱུང་བ་བཞི་བཞེས་གང་བའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྣམས་དབུ་མར་ 
འདུ་བ། ཞེས་པ་ཡང་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྷོ་མ་སྨོས་ཀྱང་སཱརྐ་མཐོ་རིས་སོགས་ལ་འཇུག་པས། དྷོ་ 
ཞེས་པ་དོན་ལྷག་ཕོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉིན་བར་དང་ཡི་དྭགས་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ཙ་མ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་བར་མ་ཆད་དུ་སྤོས་པ་བཟློས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་ཕྱེད་ནི། ཁྱེད་ལྟར་ 
ན་གནམ་སྟོང་ལ་ཡང་འཇུག་པས། ཆ་རྗོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བྲལ་ཉིད་ 
ཁྱད་པར་དུ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེར་བྱ་བའེ་བརྒྱད་ནི་གང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྩ། ལེགས་འདུ་བ་ནི། དེར་རླུང་ 
དང་བྱང་སེམས་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་གསུང་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོ་མ་སྨོས་ན། 
སྐུར་མཐོ་རིས་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཉིན་བར་དང་སྦྲེལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉིན་བར་ཞེས་པ་བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲུ་གཉེར་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲུ་གཉེར་བ་ཡིན་ 
པས། ཟློས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གནམ་སྟོང་ལ་ནག་ཆ་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དགའ་བྲལ་གྱི་བར་མ་ཆད་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

བརྒྱད་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་འབྱུང་བ་བཞི་བཞིས་གང་བར་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།རྡོ་ 
རྗེ་ཐོད་པའི་སྦྱོར་ཐ་མས། །ཞེས་སོགས་ཁ། བསྟན་བཅོ་སདི་ཉིདྐ་འཇུས་ཁ་ཁས། འགར་ཞག་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་ནི་ 
སྟེང་དུ་བསྒོམ་ལ། ཐོད་པ་ནི་དེའི་འོག རླུང་མེའི་སྟེང་དུ་བསྒོམ། ྐྱེ་བོའི་ཤ་ནི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་མཁས་པས་དབྱིབས་ཀྱིས་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །བཟའ་བ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་གཏོར་མ་ 
དང་། བདུད་རྩི་དང་། ཁ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཟོས་ན་སེམས་ཅན་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པའམ་ཐབས། ཐོད་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་སྟེ། བདེ་བའི་ 


66 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ། སྦྱོར་བ་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། སྐྱེ་བོའི་ཤ་རྣམ་རྟོག དེ་ཟོས་ན་བདེ་སྟོང་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་འདུའོ། །རང་དབྱིབས་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོར་གོང་མ་རྣམས། ཐོད་པ་ལྟེ་ 
བ། བདེ་བ་འབར་འཛག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཐོད་པ་གསང་ 
བར་ཡང་དག་བཤད། །སྦྱོར་བ་གསང་བར་གནས་དེ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་ཟེར་ 
བོའི་ཤར་བྱེད་པ་སྒྲའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བོ་གང་དང་གང་ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་ 
ཞེས་པ་དོན་གཅིག་དགོས་པས་ཤ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཤར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོང་ 
པ་དང་ཐབས་ནི་འདིར་རྣམ་གྲངས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་ཟོས་པས་རྟོག་པ་དབང་དུ་འདུ་ཞེས་ 
བཟའ་བྱ་སྐྱེ་བོ་གང་དང་གང་གང་གི་ཤ་ཟོས་པ་ལས། སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དབང་དུ་འགྱར་ཞེས་འཕགས་ 
ཆེན་ལས་འབྱུང་བའི་ཆ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཤ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྫས་དང་དབྱིབས་ 
དང་། དེས་ཇི་ལྟ་བའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ནས། དེ་དང་དེ་ཞེས་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་ཡིད་ཆེས་པའེ་འཚད་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་ཚེ་སྐྱེ་བོ་གང་གང་དང་། སེམས་ 
བས་འཚད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ཚེ། སྟོང་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཆེ་ཐབས་ཡིན་ཞེས་བཞེད་ཀྱི། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྐང གང་གང་དང་དེ་དེ་སྦྱོར་ཡང་རྟོག་པ་ཟོས་པས་རྟོག་པ་འདུ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དེ། 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། པེ 


ལ་ལྟོས་ནས་གོང་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་བརྡ་དང་གནས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའེ་ལེཤུའེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ལེའུ་བརྒྱད་པར་ལེའུའི་འགྲེལ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ 
ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་རིམ་པ་བཞེན་འབྱུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ལེའུ་དང་པོས་ལྟ་བ་བསྟན། གཉིས་ 
པས་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཅམ་བསྟན། གསུམ་པ་དང་བཞེ་པས་བསྐྱེད་རིམ། ལྔ་པས་རྗོགས་རིམ། དེ་ལྟར་རིམ་པ་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ཐོབ་ནས། དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱད་པ་འདི་ཉེ་རྒྱུ་སྟོན 
པའེ་གཞུང་དུ་སྦྱོར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔས་ནི། ཕྱིའེ་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ན་གནས་པའི་གྲོགས་ངོས་ 
བཟུང་ནས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པདདྨ་ལ། །ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེ་རྒྱུ་བསྒོམ་ནས་ལེའུ་ 
དགུ་པས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། རྟགས་མདོར་བསྡུས་བསྟན་ནས། ལེའུ་དང་པོའི་ཚུལ་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་པར་བསྟན་པའི་དབང་ 
བསྐུར་ནི། སློབ་མ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་གྱི། འམ 
པ་གཉིས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ནས་ཉེ་ རྒྱ སྤྱད་པའི་རྗེ ས་སུ་འཚང་ རྒྱ་ཁའི་དབང་བསྐུར་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ལེའུ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མར། གང་གིས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའེ། །ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་མཐའ་དག་ལ། ཆ་གཅིག་ཙམ་ཡང་བསྒྲིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འབྲས་བུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཕྱོགས་བཙུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྣམ་པ་ 

མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་ བྱེད་ནི་ད་ལྟ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའང་ཡིན་ལ། ལེའུ་དེས་དེ་གཉིས་ཀ་སྟོན་ 
པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་ན། འཚང་རྒྱ་ཁའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐིག་བཏབ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་མི་དགོས་པས། ལེའུ་དེ་ནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་བའི་དབང་བསྐུར་བཤད་པ་དེ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེའུ་དང་པོས་ལྟ་བ་བསྟན་ཞེས་པ་ནི། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་མོས་པ་ 


68 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ནི་སྦྱི་དོན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལའང་ཡོད་པས་འདིར་དེ་མ་ཡི ན་ 
གྱི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚོན་པའི་ 
ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་སྨྲས་ལ། དེ་ཡང་ལུས་རྩའེ་དཀྱིལ་འཁོར། རྩ་ཡི་གེའེ་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། སེམས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཆ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། མངོན་དུ་གྱར་པ་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། དེ་དག་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་ 
མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་མོད་ཀྱི། ལུས་ལ་རྩ་སོ་གཉིས་སོགས་སུ་ཡོད་པར་མོས་པ་བྱེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བར་འོང་དོན་མེད་ལ། ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མོས་པར་བྱེད་པ་ ྱི་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ཡི ན་པས། འདིར་དེ་མ་ 
ཡིན་པས་འདིར་དེ་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་ཞིང་། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། སྟོང་ཉེད་སྦྱར་ 
བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དང་། འདིའི་ལྟ་བ་རྫོགས་རིམ་དང་ངོ་བོ་ཁྱད་མེད་དུ་སྨྲས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེའུ་དང་པོར་ལྟ་བ་འདེ་བསྟན་པ་དང་། ལེའུ་གསུམ་པ་བཞི་པས་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ། རྫོགས་རིམ་སྔོན་དུ་སྐྱེས་ནས། 
བསྐྱེད་རིམ་མཇུག་ཏུ་བསྐྱེད་དགོས་པས། ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་སོམས་ཤིག གཞན་ཡང་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ 
མོས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་རྫོགས་རིམ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ངོ་བོ་ཁྱད་ 
མེད་དུ་འདོད་པ་ནི། རྒྱ་འབ ས་ངོ་བོ་ཁྱད་མེད་དུ་འདོད་པ་ཆེས་ཡ་མཚན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་མོད་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་མ་སྤྲོས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ལམ་དུ་བྱེད་ན། ལམ་དུ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་ན། 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཐོག་མར་སྒྲབ་པ་པོ་སྒྲབ་ཁང་དུ་འཇུག་པ་དང་། གདན་ལ་འདུག་པ་སོགས་ཀྱང་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། ༦ 


འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཞིག་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཡང་ཡོད་ན། ཐིག་གདབ་པ་སོགས་ཀྱང་ཆ་མཐུན་པ་ཞིག་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ 
ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེའུ་དང་པོས་ལྟ་བ་བསྟན་ཞེས་སོགས་ལ་འདི་ལྟར། མཚན་ཉིད་ཐེག་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཚུལ་གཉིས་ལས། ལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། བསྐྱེད་ 
ཚུལ་གྱི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། སྲིད་གསུམ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་མེན་འདིར་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་པ་ཉིད། སངས་རྒྱས་གང་དུའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་སྟོན་པར་འགྱུར། གང་ཞིག་འགྱུར་མེད་དང་བྲལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དེ་བཟུང་ནས་སྟོང་པར་བལྟ་བྱེད་ལ། །དེས་ན་གཙོ་བོས་གང་ཞིག་འཕོ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ལུས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དང་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་ 
དང་། །ཞེས་དང་། རྟོགས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་གཏན་ལ་པབ་པའི་ལྟ་བ་དེ་འདིར་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ 
ཐབས་ལ། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་ངེས་པ་དྲངས་ནས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་མོད། དེར་ 
བཤད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི། ལུ ས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལ་ངེ རཾ 
ལྟོས་དགོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དྲི་མེད་འོད་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་ཤིང་ལ་བརྟགས་ནས་ཀྱང་། །དཔྱད་དང་དབྱེ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། །རྩྭ་བ་ཤིང་རྩུབ་སྟན་ལག་པས་རྩུབས་པ་ལས། །དེ་ལ་གནས་པ་དག་ཀྱང་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །བསྒོམ་པའི་ཐབས་རྣམས་དག་གིས་མི་ 
མཐོང་སྟེ། །དེ་ཉིད་དུ་འདི་རྐྱང་མ་དག་དང་ནི། །རོ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཐུན་མོང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལེགས་པར་རྟོགས་དགོས་པས། ལེའུ་དང་པོ་འདེར། ལུས་རྩ་དང་། 
རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན། ལྟ་བའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ 


70 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་མ་བསྟན། ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྩ་ཡི་གེ་ཁམས་རླུང་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའམ། ཡུས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞེས་བཞེད། 
གཏན་ལ་དབབ་བྱ་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ལུས་ལ་གནད་དུ་བ སྟུན་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མོས་པ་བྱེད་པའི་ཆ་དེ་དག་ལ་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་དངོས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ 
དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱོན་མེད་ལ་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱ། སྤངས་ཐོབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ལྟ་བ་ནི། གནས་སྐབས་གསུམ་ཀར་དུ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཡིན་ལ། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སོགས་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དོན་ནི་གསུམ་ཀ་ཡང་ལྟ་བ་ཡིན་པ་ 
ཙམ་དུ་གཅིག་པ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་བྱའེ་ལྟ་བའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་ལུས་ལ་རྩ་སོགས་ 
ཡོད་པར་མོས་པ་བྱེད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་ལྟ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས། གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བར་ 
བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏན་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མོས་པ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མོས་པ་བྱེད་པ་མི་མཚུངས་པས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྫོགས་རིམ་ 
དང་ངོ་བོ་ཁྱད་མེད་དུ་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེའུ་དང་པོས་ལྟ་བ་བསྟན་ཞེས་པ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔའེ་དང་པོ་བསྟན་ཞེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནི་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའི་ཕྱིར་ཉམས་མྱོང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལེའུ་དེར་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཀྱང་གསུང་མོད། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། མ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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པ་ཡི ན་ པའེ་ ཕྱིར་དང་། བརྗོད་ བྱ་གཙོ་ 
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བོ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ ཡིན་གྱི། ཕྲ་བའེ་ཆ་འགའ་ཞེག་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། འའ 


༣༨ འའ 


དང་། དེའི་ཕྱིར་རྫོགས་རིམ་སྐྱེས་ནས་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་ རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྨྲས་པ་དེ་དག་ནི། བཤད་ཚུལ་འདི་དག་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་ཁྱད་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཞེས་པའང་རང་གིས་མ་རྟོགས་པའི་སྨྲ་བ་ཅ་ མ་དུ་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། །།འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་སྔོན། །ཞེས་སོགས་སུ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ 
ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱིར་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མི་རིགས་པ་མེད་མོད་ཀྱི། ལུགས་འབྱུང་གི་རིམ་པ་ 
དེས་ཕྱི་སྣོད་སྦྱོང་བས། སྦྱང་གཞེ་རགས་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཟབ་ལ། ལུགས་བཟློག་གིས་ནང་ལུས་ཙམ་ 
སྦྱོང་བས། སྦྱང་གཞི་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་མི་ཟབ་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཆེས་མ་ངེས་པའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ལས་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཅུང་ཟད་ཟབ་པར་ཐལ་བ་ལས། ཕྱིའེ་ 
སྣོད་སྦྱོང་བ་དང་། ལུས་སྦྱོང་བའི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན། རང་གི་ 
གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལས། འཁོར་གསུམ་ཀ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པ་སོམས་ཤིག སྦྱང་གཞི་མངལ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
སྦྱོང་བ་དང་། སྔོན་འགྲོ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཟབ་མི་ཟབ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྒྲུབ་ 
བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ལུང་དང་རིགས་པ་གང་གིས་བསྒྲབས་པ་སོམས་ཤིག 
ཅེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ནས་བསྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
འཁོར་ལོ་བཞིའེ་གོ་རིམ་ལ་དགོངས། རླུང་ནས་བསྒོམ་པ་ཕྱི་རོལ་ལ་འབྱུང་བ་ཆགས་པའེ་རིམ་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོངས། ཞེས་གསུངས་པས། རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡང་མ་ཤེས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མངལ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཟབ་པ་དང་མི་ཟབ་པར་བཞེད་པ་ནི། ཁོ་ 
བོས་ལེགས་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྩོད་སྤོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།འཕར་མ་གཉེས་དག་སྐྱོན་ 
མེད་པ། །ཞེས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། འཕར་མ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
ཟེའུ་འབྲུ་མཚོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ་མཐའ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ལས་ 
ནི་འཕར་མ་ནང་མ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱིས་ནི་མཚོན་པ་དེའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ 


72 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་གྲུ་བཞི་པ་ནི་འཕར་མ་ཕྱི་མར་བརྗོད་ 

དོ། །གྲུབ་ཆེན་གཉེས། ཤནྟི་པ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་མན་སྟེ་སོགས་ཐམས་ཅད་འཕར་མ་གཉིས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་འདི་ 
ལྟར་མཐུན་ཞིང་། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཉིས་རིམ་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་ལ། ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་དག་གི་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་གསལ་བར་མཛད་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་དག་ལས་ཆེས་གསལ་བར་ཤེས་ཤིང་། རྗེས་འབྲང་གིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་ལུགས་ 
ལས་ཀྱང་བརྒལ་བ་ཡིན་ནོ། །འཕར་མ་ནང་མའི་པདྨའེ་མཐའ་སྐོར་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བས་འཕར་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚམས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ནི། མན་སྟེ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རིམ་པ་གཉིས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཚད་དོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཕར་མ་གཅིག་པ་འཆད་པའེ་ཚེ། འཕར་མ་གཅིག་པ་ནི་པདྨའི་ཕྱིའི་ཟླུམ་ཐིག་ཕྱི་མ་དང་། རྩ་ཐིག་གི་ 
བར་ན་ལྷ་སྣམ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་བཤད་པ། དེ་ལ་ཡང་འཕར་མ་གཉིས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་འཇུག་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ནང་གི་པདྨ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་བཅད་མ་བཅད་ཀྱིས་འབྱེད་ན། དེ་ཉིད་ 
སྨོས་པར་རིགས་ཀྱི། ལྷ་སྣམ་མེད་པ་ཞེས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་སྣམ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྱེད་ན། 
འདེར་བཤད་པ་འདེ་དག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ལ་ལུགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདབ་བརྒྱད་ 
ཉེས་རིམ་ལ་འཕར་མ་གཉིས་པར་བྱེད་པ། ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་དེ་ཡོད་པ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཕར་མ་གཅིག་ 
དང་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་པ་དང་། དེའེ་དབུས་པདྨ་འདབ་མ་ནི། །བརྒྱད་པ་ཟེ་བར་བཅས་པ་བྲི། །སྙིང་ཕོར་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐོད་པ་ནི། །མདོག་དཀར་ཚ་ནི་གསུམ་པ་བྲི། །ཞེས་དང་། ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ། འཕར་མ་གཉིས་ 
བཟང་རྣམས་བྲིས་ནས། །མྱུར་དུ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་བྲི། །ཤར་དུ་གྲི་གུག་རྣམ་པར་བྲི། །ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཕར་མ་གཅིག་ལ་འདབ་བརྒྱད་གཅིག་དང་དེ་ལ་མཚན་མ་དགོད་པར་གསུངས་ནས། 
འཕར་མ་གཉིས་པ་ལ་འདབ་བརྒྱད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་མ་ཐག་དེ་ལ་ཕྱག་མཚན་དགོད་པར་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། ཐབ 


གསུངས་པས་འདབ་བརྒྱད་ཉེས་རིམ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཡབ་ལ་འདབ་མ་ལ་ལྷ་དགོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མན་ངག་སྟེ་མ་ལས་ཀྱང་འདབ་བརྒྱད་ཉིས་བརྩེགས་ལ་འཕར་མ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་ བཅད་ པའེ་འཕར་མ་ གཉིས ་དང་ལྡན་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། །དག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱིར་རོ། །ཟེའུ་འབྲུ་ཡིས་ནི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཟེའུ་འབྲུས་ཉེ་བར་མཚོན་པ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པ་ནི་ནང་གི་འཕར་མའོ། །སྐུ་གསུམ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་པ། སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཟུར་གསུམ་པའེ་ཆོས་འབྱང་གི་གཟུགས་ཅན། ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའེ་ 
ནང་དུ། དབུས་ཀྱི་པདྨ་ལས་ཕྱི་རོལ་གཉིས་པ་ནི་ཕྱིའི་འཕར་མའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དེའི་ སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། །ཞེས་ པ་ནས། རྣམ་པ་ལྔ་ ཕོ་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཨཱ་ལི ་ལས་ཟླ་བ་ 
དང་། ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མ་བསྒོམ་པའི་བདག་མེད་མའེ་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་བསྟན་ལ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་བསྒོམ་པ་ 
དེ་ནི་མངོན་བྱང་མི ་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་ཞེང་དེའེ་ ཚེ་ ཕྱག་མཚན་ལའང་ས་ བོན་གྱི གྱིས་མཚན་པ་ བྱེད་དོ། །ཨ་ 
ལི་ཀྭ་ལི ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་པ་ནས། ཟླ་བ་ ཆུ་ཤེལ ་ནོར་བུའེ ་འོད། །ཅེས་ པའི་བར་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་ ཀྱི་མངོན་ 
བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁུད་པར་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མ་དང་གཉིས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་ནི། འདིར་ཨཱ་ལི་ 
ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ཨཱ་ལིས་མཚན་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེའི་ 
འདྲཅཊཾཉ་ཅག། ས་ཇྱན་ུན ན་ཏེ །ཧ ཆམ་ཐགས་རླབུགས ཌསྦཞྤེ མེས 
རྒྱས་ཡོན་ཏུནྟ་འཇུག་ཐར་རགྱུརྦ། །ཤེཝནཏ་ཟླ་ཁཉ་ཐུ་ནཾ། །ད་ི་རྟེན་ཇུ་འཇུག་པར་ཞགྱུནུ། །ཞཾས་རྟཏྟ། 
དེ་ཝས་བླ་ཐའི་ད་ཀྱམ་འཁོར་ནི། །གླུ་གསུམ་ཉིད་དུ་ཐསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐཞིན་ 
དུ་ཀཱ་ལི་ལས་ཀྱང་ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་ཀྭ་ལིས་མཚན་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་ 
ཟླ་བ། །བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཅན། །སངས་རྒྱས་སྟོན་ཀ་སོགས་ཀྱིས་སྐར་ཟླ་འདི་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་བརྩེགས་པ་ནི། མངོན་བྱང་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཞཱ༔ཛླུདྤ༔ྱས་རླགྒནེཁཚད་ཕྲཾ། ཁུ་ཝེཀ ཝས བླག ཞགྲཇ་ནེ ཏྲ་ཀྟན་ཡིན་གྲ། རྡཏདྟནྟ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། །ཞེས་ 
པ་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ཡིན་ཞིང་། ཧ་ཕཊ་རྣམ་པ་བདོད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ནི། སེམས་དཔའི་གཟུགས་ལས་བྱང་བ་ 
ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་མཚན་དེ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྤྲོ་བསྡུ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རྒྱ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་སྐུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། །ཟླ་བ་ 
ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཡོངས་གྱུར་དེ་མ་ཐག །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །ཟླ་བའི་ཁ་དོག་མཉམ་ 
འོད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མ་བཞེན་ཞེས་པ་ཡང་སྔར་ 
ཆར་དབབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་བཤད་པ་བཞིན་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ 
དགོས་པ་ཡང་ཟླ་བ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱིས་གསང་དབང་མཚོན་ཞིང་། གསང་དབང་གི་ཚེ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མཚོན་པས་གཉིས་ཀ་ཟླ་བ་དང་། དེངེ་ཚེ་སློབ་མ་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་གྲྭ་ཟུར་དང་བཅས་ 
པས་ཟུར་གསུམ་པའོ། །བདག་མེད་མའི་མངོན་བྱང་གིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཚོན་ཞིང་། དེའེ་ 
སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཁམས་དཀར་དམར་མཚོན་པས་ཟླུམ་པོའོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཕྱི་མའེ་ 
ལྔ་པ་ལས། བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱེད་གསུང་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པའི་ 
ལན་དུ། ཚོགས་གཉེས་གསོག་པ་དང་སྲུང་འཁོར་ལེའུ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་དང་། འབྱུང་བཞེ་སོགས་ 
བསྐྱེད་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་བཅས་པ་འདེར་གསུང་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་བཤད་པར། གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ 
མན་ཆད་གསུང་པ་ཡང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ལ། ཤརནྟི་པས་གཞུང་འདི་ 
རྣམས་ཡུམ་གྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ལ་སྦྱར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། 


གཙོ་བོ་བདག་མེད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པ་ཟླ་ 
གདན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་འགོག་པ་ན། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་ནི། མི་མཚུངས་པ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མཉམ་ 
སྦྱོར་ཡིན་པ་འགལ་ལ། བདག་གོ་ཞེས་པ་མོར་འགྱུར་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། འདི་དག་ནི་ཁྲོ་མོ་ཡིན་པས་ཉི་ 
གདན་བྱེད་པར་རིགས་ཀྱི། ཟླ་གདན་བྱེད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། རང་གི་གཞུང་འོག་ 
མ་ཡབ་ལ་སྦྱར་བ། གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བའེ། །རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་འགལ་བ་སྤོང་བ་ན། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡབ་ཡིན་ལ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དག་ནི་སྨྲ་བ་ 
ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་མི་ཟད་པ་དུ་མའི་གནས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་མི་མཉམ་ 
སྦྱོར་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་དོན་གང་ཡང་ རྒྱད་དང་ཚད་ལྡན་ གྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་ 
ཅིང་། ཟླ་ཉི་མི་མཚུངས་པར་མཉམ་སྦྱོར་དུ་འགལ་ན། སྒུབ་པ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ལྷ 
ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སཾ་བུ་ཊི་ལས། ཟླ་བ་ཉིས་བརྩེགས་གསུང་པའེ་ཡུང་དེ་དག་ནི་བདེ་མཆོག་རྡོར་སེམས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་ 
སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་པས། དེས་སྐབས་འདེར། ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་པའི་དོན་ཟླ་བ་ཉིས་ 
བརྩེགས་ལ་སྦྱོར་དགོས་པར་མི་འགྲུབ་ལ། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ལ་ཧྭུཾ་གི ས་མཚན་པ་མི་ཕྱེད་ 
པ་ཙམ་ཞིག ཧཱུཾ་ཕཊ་རྣམ་པ་བདོད་མི་བྱ། །ཞེས་པའེ་དོན་དུ་སྨྲས་པས་ནི། ཕཊ་བདོད་མི་བྱ་ཅེས་པ་ལ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་སྔོན་ཆད་ལན་གཅིག་ཀྱང་མ་བལྟས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་། ཡབ་ཀྱི་མངོན་བྱང་གི་ 
སྐབས་སུ་ཕྱག་མཚན་ལ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་བྱར་མི་རུང་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་ལ། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གིས་དགོས་པའེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཟིགས་པ་ཡང་སྨྲ་དགོས་སོ། །ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་ 
གོང་མ་བཞེན། །ཞེས་པ་སྔར་ཚར་འབེབས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྦྱར་བས་ནི། རང་གི་ངང་ཚུལ་ཆེས་གསལ་བར་ 
བྱས་ཏེ། སྔར་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐབས་སུ། ཕྱག་མཚན་གཅིག་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ 
སྦྱོར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཡོངས་གྱུར་དེ་མ་ཐག །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །ཟླ་བའི་ཁ་དོག་མཉམ་འོད་ 


76 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུང་པའེ་ལུང་གིས་འདིར། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་ 
འོད། །ཅེས་པས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དཀར་པོ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ལས་འབྲེལ་མེད་ 
ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལུང་དེ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བསྐྱེད་པར་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་ 
ལེའུ་གསུམ་པར་གསུང་པ་ལ་བསྟེགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྔ་པར་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་བཤད་མི་དགོས་ན། ཡབ་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡང་སྔར་ལེའུ་གསུམ་པར་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་ཀ་བཤད་པ་ལ་སྙེགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་འདིར་ཡབ་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་བཤད་ཅི་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་པའི་མགོ་མཚུངས་སུ་ཞིག་གིས་བཟློག་པར་ནུས། ཤརྟི་པས་བདག་པོ་ཞེས་པ་ལ་བདག་ 
མེད་མའི་འབྲུ་སྟོན་བྱས་པ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཞེས་པ་ཡབ་ལ་ཟེར་བའི་འབྲུ་སྣོན་བྱེད་པ་རང་གི་ཚིག་ལ་ཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་མོ་ཡིན་པས་ཟླ་ 
གདན་མི་རིགས་དགོངས་ན། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མར་ཙར་ཅི་ཀ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁོ་མོ་ཤིན་ཏུ་དྲག་མོ་དུ་མ་ལ་ཟླ་གདན་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་མང་མོད་ཀྱི། རེ་ཞིག་བཞག་གོ །ཞེས་འཚད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྩོད་སྤོང་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཕྱི་ནང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན། །ཞེས་པར། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། ཟླ་བའི་ཕྱི་ནས་ཟླ་བའེ་འོག་ཏུ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཉི་མིང་ཅན་ 
ཉེ་མས་གདན་གནན་པའོ། ཉི་མ་འོག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་མངལ་སྒོར་པའི་ཁུ་བ་ལྟུང་བ་ན་ཡང་ཁུ་བ་སྟེང་དང་མའི་ 
རྡུལ་ཤས་ཆེར་འོག་ཏུ་གནས་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་ཡང་གཏུམ་མོ་འོག་ནས་འབར་བ་ལས་ཁམས་དཀར་ 
པོ་སྟེང་ནས་འཇུ་བར་སྦྱང་གཞི་དང་ལམ་གཉིས་ཀའི་གནད་ཡོད་དོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་བྷ་ཏྲས། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀ་ལ་ 


>= 3 == ༣༢ྔོ༽ ༣ 


སོགས་པའི་ཡི་གེའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་མ་ལ་གནས་པ། ས་བོན་དེའེ་སྟེང་དུ་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། ྦ 


ས༽.5༽ 


བདུད་ལས་རྒྱལ་བའོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་དང་། པདྨ་མྱུ་གུའི་འགྲེལ་པར། གདན་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མ་ལུས་ཉི་མ་ 
མནན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱའོ། །ས་བོན་དེའེ་སྟེང་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་དང་། རཱོ །ཞེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་དྲི་མེད་ལས་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། གདན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རོ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཏེ། ཞེས་པ་ས་ 
བོན་ནི། ལྷ་གང་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དེའི་ས་བོན་ཁོ་ནའོ། །ཕྱི་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན། །གཉིས་ 
འདུས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་ནོ། །ཞེས་པ་ཕྱི་ནས་བར་མ་ཆད་པར། དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། མནན་ 
ཞེས་པ་ས་བོན་ཏེ་ཉི་མས་མནན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀུ་མུ་ཏི་ལས། ཕྱི་ནས་ཞེས་པ་ནི་ས་བོན་གྱི་མཐར་ 
རོ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན་ཞེས་པ་ནི་བཀབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། །།དཀར་མོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉེད་འདུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་མ་ 
ཞེས་སོགས་མི་བརྗོད་པར་དཀར་མོ་ལ་སོགས་གསུང་པ་ནི། དེ་དག་རིམ་གྱིས་མི་བསྐྱེད་ཀྱི་ཅིག་ཅར་ 
བསྐྱེད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མི་སྨོས་པར་དཀར་མོ་ལ་སོགས་ཞེས་ 
འཁོར་ལ་མངོན་བྱང་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཁོར་རྣམས་མངོན་ 
བྱང་ལས་བསྐྱེད་པར་ཟད་ཀྱི། མངལ་འབྱིན་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་སྨོས་དགོས་པ་ཡང་ 
འདིར་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་ཡང་ཡོད་པས་འཁོར་རྣམས་མངལ་འབྱིན་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 

བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་པར། འཕར་མ་གཉེས་བཟང་ 
རྣམས་བྲིས་ནས། །མྱུར་དུ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པའང་། མཚན་མ་རྣམས་ཅིག་ཅར་འབྲི་ 
དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀར་མོ་བརྗོད་པས་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་དགོས་པར་སྟོན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་མ་མ་སྨོས་པས་འཁོར་ཁོ་ན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་ན། རྡོ་རྗེ་མ་མ་སྨོས་པས་ 
དཀར་མོ་སོགས་ཁོ་ན་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་མ་དགོད་པ་ 


78 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


གཏན་མ་བཤད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུམ་གྱི་འཁོར་རྣམས་མངལ་འབྱིན་དུ་སུ་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདིར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཞེད་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ 
མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཉི་ཟླ་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བའི་སེམས་དཔའེ་གདན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བའི་གོང་བུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ནམ། 
པདྨ་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཧྷུཾ་དང་། ཕཊ་སེར་པོས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོའི་བུ་ག་བཀག་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་པའང་། བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདེར་ཡབ་ཡུམ་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྟན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བདག་མོ་བདག་མེད་མ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེ ས་བཞི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལྔ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པོ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་མཚན་དང་། ཞལ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ། ན་བཟའ་དང་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་གོང་མ་ཚོགས་གསོག་པའིེ་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་བདག་མེད་མ་བཞེན། 
དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་བསྟན་ན། བཟློས་པའེ་ 
འཇིགས་པས་ཕྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སྔོན་དུའང་རྟོགས་སུ་གཞུག་གོ །ཞེས་མཚོན་ 
པའོ། །གང་བཞིན་ཞེས་པ། ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་བརྡས་འཆད་འགྱུར་ལ་བསྟེགས་པའམ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་མ་ 
བཞིན་ཞེས་པའོ། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རི་བོང་གི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཟླ་བ་གང་བ་ལྟ་ 
བུའི་འོད་ཅན་ཏེ། དེ་ལྷ་མོ་དྲག་མོ་ཡིན་ཡང་ཟླ་གདན་དང་ཟླ་འོད་ཅན་དུ་བསྟན་ནོ། །གཙོ་མོ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟར་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལས་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ་གཞུང་དང་ 
འགལ། དོན་དང་འགལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་ནི་མི་མཉམ་སྦྱོར་ཡིན་པས་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ལ། བདག་པོ་མོར་བསྒྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞེན། །ཞེས་བརྗོད་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། པཿ 


ནས་ཁྱད་པར་དུ་ཟླ་བའི་འོད་ཅེས་སྤོས་པ་དོན་མེད་ལ། ཟླ་བའེ་གདན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདི་རྣམས་ཁྲོ་མོ་ 
ཡིན་པས། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའེ་འོད། །ཅེས་ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་མ་བཤད་པའི་མངོན་བྱང་མེད་ཅིང་། བཤད་པ་ཉིད་བཤད་ན་བཟློས་པར་འགྱུར་ལ། 
སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་འཆོལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཟླ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནོར་འདི་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་བུད་མེད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར། བདག་པོ་ཁོ་ནར་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཡང་ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན་ཞེས་སྨོས་ནས་ཁྱད་ 
པར་དྲུ་ཟ་བའི་འོད་ཅེས་སྨོས་ལ་དོན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་རྣམས་ལས་ཁྲོ་བོ་ཟླ་གདན་ལ་ 
གནས་པ་དུ་མ་ལ་ཡང་། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའེ་འོད་ཅེས་བཞེད་པས། དེས་ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
པར་མི་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སཾ་པུ་ཊི་ལས། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པའེ། །ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་པ་ནི་སྲང་འཁོར་གྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་བཤད་པ་འཆད་པས་བཟློས་ན། དོན་བསྡུ་རྣམས་ 
ཀྱང་བཟློས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཟློས་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་མོ་སྟོན་པ་ཡིན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་མོ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུང་བར་རིགས་པ་ལས། བདག་པོ་ཞེས་གསུང་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བདག་པོ་བསྒོམ། དེའང་མོ་ཡིན་ཞེས་པ། ངལ་བའི་ཁུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ་སྐུ་མདོག་མ་བསྟན་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་ཟླ་བའི་འོད། ཅེས་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་སྔ་མའེ་གོང་མ་བཞིན། ཞེས་ 
པའི་གོང་མ་དེ། གདན་དང་འོད་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པས། གདན་འོད་སྨོས་པ་དོན་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་པས་ 
མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ལ་ཉི་གདན་རྒྱད་གཞན་དུ་ཡང་མ་གྲགས་ 
ཞེས་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སཾ་པུ་ཊི་ལས། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཉེ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྱུར་འདི་ལ། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད། །ཅེས་འབྱང་ 


མོད། འགྱུར་གཞན་དག་ལས། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་བཀོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྲུང་འཁོར་ཡིན་པའི་རྒྱ་ 


མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྔོན་དུ་བསྟན་ཀྱང་། རང་གར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
གསུང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ནི། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའེ་འོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ནི། དེས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་མོ་རྣམས་གཉིས་ཀའི་གདན་སྟོན་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་རྩེ་མོས་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ། དེ་ནས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་སུའོ། །དེར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན། ཐབས་ 
ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་དོན་བསྡུས་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ 
སྦྱང་གཞི་དང་། མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱང་གཞི་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་པ་ལ། མི་མཉམ་སྦྱོར་ཁོ་ན་ཡིན་ན། མཉམ་ 
སྦྱོར་གྱི་སྦྱང་གཞེ་ཡང་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས་སྦྱོང་དགོས་པས་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འོ་ན་དཀར་མོ་ཞེས་པས་འཁོར་གྱི་མངོན་བྱང་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ན། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཉི་ཟླ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ས་བོན་ཅན་ 
གང་ཡིན་པདེ་ནི། སྐབས་འདིར་འབྲས་བུ་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལས།རྡོ་རེ་འཆངཉིད་ཀྱི་གཞའས་རྒྱདད། རྒྱུ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ན། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། འཁོར་མངལ་ 
འབྱིན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའེ་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བའི་གོང་བུའེ་སྐབས་ཅམ་ཡིན་པས། 
མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། འགྱར་བ་འགེགས་པའི་ཧྭུཾ་ཕཊ་ཀྱི་རྣམ་པ་བདོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་དེའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེའེ་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷའེ་ལེའུ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འོག་མ་ 
བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལ་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་མདོག་ནག་པོ་ལ་སོགས་པར་ཡོད་ན་ཆར་ 
དབབ་པའི་སྐབས་ན་ཁ་དོག་ཁྱད་པར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བདེ་བ་དཀར་པོ་དང་། སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། ༦ 


ཁ་སྦྱར་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད་ 
དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་སྔོན་མོ་ཁ་སྦྱོར་ལས་དེ་ལྟར་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཉིད་དེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུད་པ་དང་། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ནས། ཟླ་བ་ཉི་མ་གཉིས་འདུས་ 
ལས། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐའ་ཡས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཁོ་ན་ལས། 
ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཁོ་བོས་རྟོགས་པ་ 

ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ 
ལས། དེ་ལ་དབུས་སུ་ང་ཡོད་དེ། །ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཞེས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་། དེ་ལ་དབུས་ན་ཁྱོད་ཡོད་ 
དོ། །ང་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་སྐབས་སུ་བབ་པས། བདག་མེད་མའེ་པང་ནྲ་ྱི་རྡོ་རྗེ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ཡང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 

ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལས་ཕྲན་ཚེགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡུམ་རྐྱང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་རྒྱུད་འདིར་གསུང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་བཞེད་པས། འདིར་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐིག་ལེའི་གོང་བུ་ལ་མཁའ་ 
གསང་བྱིན་བརླབས་དགོས་སམ་སྙམ་པའེ་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ 
འཁོར་འབྱིན་པ་ལ་འགྱུར་བ་འགེགས་མི་དགོས་པས་ཕཊ་ཡིག་དགོས་སམ་སྭམ་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྩཱ་ཡིག་ནི་འདེར་འགྱུར་བ་འགེགས་པ་ལ་མི་འདོད་ཅེས་ཀྱང་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡབ་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁ་སྦྱོར་ལས་འཁོར་མངལ་འབྱིན་བྱེད་ལ། ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁ་སྦྱོར་ལས་འཁོར་མངལ་འབྱིན་མི་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལ་ 


82 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ། །ཁ་དོག་དབྱེ་བས་སོ་སོ་ཡིན། །ཞེས་པའང་། དངོས་སུ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སྦྱོར་བ། ཁྱེད་ལྟར་ན་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་འཁོར་རྣམས་འདིར་ཁ་དོག་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའི་ཕྱིར་ རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ རྒྱད་ 
རིམ་པར་འོངས། །བླ་མ་རབ་ཀྱིས་ཞལ་ལས་བླང་། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱད་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ཡིན་པར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས། ཞལ་ནས་སྙན་དུ་རིམ་པར་བརྒྱད་དེ་འོངས་པ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་མཐའ་ཡས་པའི་བྱིན་བརླབས་ལས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའེ་སློབ་དཔོན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། 

དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཁུ་དབོན་ལ་ལེགས་པར་བབས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དགོངས་དོན་ 

གསལ་བར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འགའ་ཞེག་ན་རེ། 
འདི་ནི་ཡུམ་གྱི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། སྷྱི་ལས་གནས་ནི་བསམ་ནས་སུ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ 
རབ་བརྟག་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སེམས་དཔའེ་གཟུགས་བརྙན་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་བྱུང་བའེ། །རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ཡབ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་མངོན་བྱང་རྫོགས་ཟིན་ལ། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལས། 
མངོན་བྱང་མ་བསྟན་པས་ཡབ་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ཏུ་འཐད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་དཀར་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཞེས་འཁོར་གྱི་མངོན་བྱང་གསུངས་ཀྱི། གཙོ་མོའི་མངོན་བྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་དུ་ན། ཟླ་བ་ཉི་མ་གཉིས་འདུས་ལས། །བདག་མེད་མ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུང་བར་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་མ་དང་འབྲེལ་ཡང་། ཡབ་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྟོན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གཙོ་མོའི་མངོན་བྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ལེའུ་བཅུ་པར་ཡང་། འཕར་མ་གཉེས་བཟང་རྣམས་བྲིས་ནས། །མུར་ 
དུ་བདག་མེད་མ་སོགས་བྲིས། །ཞེས་གསུང་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡབ་ 
ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ཡིན་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།དང་པོ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་ལ། བསྟན་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། 


བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཁ་དོག་གི་ཞེན་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེན་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དགའ་བྲལ་གྱི་ 
མཐར་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞེན་དུ། བློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བསྒོམ་པར་བྱར་མེད་དེ། གང་ཡང་ 
བློ་ཡི་ཡུལ་མེད་པར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་གྱི་ན་སྟེ། ཁ་དོག་ནག་པོ་ 
སོགས་བསྒོམས་པས་ཁ་དོག་གི་ཞེན་པ་སྤོང་ན། བདེན་པར་བསྒོམས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་སྱོང་ན། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ 
པང དེ་གསལ་བར་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། ནག་པོ་ལ་ཞེན་ 
པ་དམར་པོར་བསྒོམ་པ་སོགས་སོ་སོས་སེལ་བར་བཞེད་ཀྱི། ནག་པོར་བསྒོམས་པས་ནག་པོར་ཞེན་པ་སེལ་ 
ཞེས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་མཐར་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་ལྟར་ལྷ་ལ་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དེའི་ཆེ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ངོ་སྤྲད་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་མྱོང་ཞེས་གསུངས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་དང་པོ་དཔའ་བོ་ཉེད། །ཅེས་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་ཡིན་ལ། འདིས་རེས་རྟེན་གྱི་ངོས་ནས་ཞུ་ 
བ་ལ་བཤད། རེས་རྒྱའི་ངོས་ནས་དགའ་བ་བཞིར་བཤད། རེས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། འདེར་ 
ཞུ་བདེ་དེའང་ཐབས་ཤེས་མ་གཏོགས་པར་མི་འབྱུང་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་གང་ཟག་གིས་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་ 

གཉིས་ཏེ། རིམ་གྱིས་སྟོན་པའི་རེ་ཤི ག་བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་ཡབ་ཐབ ས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་གཉེས་སུ་བརྗོད་དོ། །ངོ་བོས་དབྱེ་ན། རགས་ཤིང་རྟོགས་སླ་བསམ། དོན་དམ་རྟོགས་པའེ་ཐབས་སུ་ 
འགྱུར་བས་ཀུན་རྗོ་བ་རྟེན་ཞུ་བ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བསམ། ཐབས་ལས་བྱུང་བ་བསམ། མྱོང་བས་དམ་པར་ 
བྱས་པའེ་ཕྱིར། དོན་དམ་རྟེན་བདེ་བའེ་དབྱེ་བ་ལས་རྟེན་གང་ཟག་གིས་ཕྱི་ནས། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
བས་དེའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །རེ་ཤིག་སྐྱེས་བུས་རྒྱད་ལ་ཡང་། རྟེན་ཁུ་བའམ་བརྟེན་པ་བདེ་བའི་སྒོ་ 
ནས་གཉིས་གཉིས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བརྟེན་པ་བདེ་བ་ལ་ཕྱེ་ན། དགའ་བ་བཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་འབྱེད་དེ། 


དེ་ལྟར་སྐྱེ་མེད་རྫོག ས་རིམ་དངོས་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། དབེ་བ་མེད་ཀྱང་། དེའི་ཕྱོགས་སུ་བ མུ 
བ་བསྐྱེད་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས། ཕྱི་ནས་ནི་འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ནི། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། རྒྱ་དགའ་བ་ 
བཞི་ལས་དབྱེ་ཞེས་བཤད་དེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྐྱང་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །དགའ་བ་ལ་ 
དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། དགའ་བ་དང་པོ་རྩོལ་བ་ཆེ་ཞིང་། བདེ་དགེ་ཆུང་བས་གང་ཟག་དཔའ་བོ་ཉིད་དང་ 
འདྲ་ལ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྩོལ་བ་ཆུང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེ་བསྣ་ནལ་འབྱོར་མ་དང་འདྲང་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ 
དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ལ་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ 
གཉིས་ཀ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་དེའེ་བདེ་བའི་ཐབས་ལས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའིེ་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །འདེས་དགའ་བ་གསུམ་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཉམས་མྱོང་གིས་ 
དབྱེ་བ་ནི། དགའ་བས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། །དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བས་སླར་འདོད་པའི་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ཡིནནླ ཀཏྙ་གྲམ་རྡྡེ་རེང་ཐུཏུ་ཧཱྤྤ་ནྲི་ཙུན་ཉིགྲ སྦའ་རྤགྐ།6ཿིཏ་ཛྲེ་ ¡ ཏེ་དཀ།མཐན་རྩུཏྔ་ཁྭ། 
ཆགས་པ་དང་ཆཚགས་བྲལ་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་དེས་ན། བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ །འདེས་ལྷན་སྐྱེས་མི་རྟོག་པར་བསྟན་ཏོ། །ངོ་བོས་དབྱེ་བ་ནི། དགའ་བ་དང་པོ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ 
ཆགས་པ་དང་བཅས་པས་སྲིད་པའེ་ཉམས་སུ་བརྗོད་ལ། དགའ་བྲལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའེ་ཉམས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། དབུ་མ་མཆོག་དགའ་ནི། བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད་པས་དགའ་ 
བ་ཙམ་ཉིད་དེ། གསུམ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྤངས་ཏེ། འདེས་ལྷན་སྐྱེས་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། དགའ་བའི་དུས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་མེད་ཅིང་དགའ་བྲལ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་མེད་ལ། མཆོག་དགའེ་དུས་དབུ་མར་ཡང་དམིགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གསུམ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། ལྷན་སྐྱེས་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། ྦ 


འདོད་ཆགས་ཉིད་དང་ཆགས་བྲལ་དག །འདྲེས་པར་གྱུར་པ་རྟོག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་ 
གྱི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རོ་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་འདི་ལ་ཚགས་ཤིང་འདུན་པ་མེད་པས་ 
ཐབས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཆགས་བྲལ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་མེད་ལ། ཡང་དག་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དཔེའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཞན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་གདོད་མ་ནས་སེམས་དབྱེར་མེད་པས་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་རང་གི་ཕྱི་ནང་གང་དུ་རྩལ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དབང་གསུམ་ 
པ་དང་བཞི་པའི་དུས་སུ། བླ་མས་ཆོ་ག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན། གདམས་ངག་གནང་སྟེ། རྩ་དང་སྐད་ 
ཅིག་གིས་དབྱེ་བ་སོགས་དུས་ཤེས་པ་དང་། བླ་མས་ཇི་ལྟར་ལུང་ཕོག་པ་བཞེན། བྱང་སེམས་བསྒྲབ་པའི་ 
རིམ་འགྲོ་དང་། རླུང་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་དབྱེ་བའི་བར་དུ། ཐིག་ལེ་དབབ་བཟློག་གི་ཐབས་དང་རིག་མ་ 
བསྟེན་པས་རྟོགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟུང་ 
འཇུག་ཡིན་ན། མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་བྲལ་ཞེས་སྨོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དགོས་ན་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པར་ཡང་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉུག་མའེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འོད་གསལ་ཡིན་པས། ཞུ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉིད། ལྷནསྐྱེས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་པ་སྐབས་འདིར་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ཟེར་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉིད་དེའི་རྒྱར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པའི་ཞུ་བ་ལྷན་སྐྱེས་འདིར་ལྡན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཅཆར་ ནིའི་སྒྲབ་བྱིད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ནང་། ཀུན་རྗོབ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ལས། །ཞེས་པ་འདི་རྟེན་བདེ་ 
བའི་དབྱེ་བས་འབྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་ཡང་འདིར་རྟེན་ཡིན་ན། ཞུ་བདེ་གཉིས་ 
ཀར་འདིར་རྟེན་དུ་འགྱར་བས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འདིར་བདེ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 


༢ར༨༢༽.-- ༨ 


བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེ ར།་ ཀྱི་དེའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉེ ས། ཞེ ར།་ བྱ་བ་ཡིན་ན། འདིར་ ཀུན་རྗོབ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ 


86 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ལས། །ཕྱི་ནས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཀུན་རྫོབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་ཕྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་རིམ་དངོས་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། གཏུམ་མོ་དང་ཐིག་ 
ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 

མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ན། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་དགའ་བ་བཞི། ཞེས་འཆད་ན། 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་ཞེས་པར་འགྱུར་གྱི། བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དཔའ་བོ་རྩོལ་བ་སོགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྩོལ་བ་ཆུང་བ་སོགས་སུ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གྲུབ་ཀྱང་དེའི་དགའ་བ་དང་པོ་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་བཞི་ཡིན་པར་མི་གྲུབ་པས་སྐབས་ 
དོན་བོར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་འདིེར་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་དགའ་བའེ་དཔེར་འགོད་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་དགའ་བ་དང་པོ་སོགས་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ལ་ངེས་པས་གཉིས་ཀ་དང་ 
འདྲ་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དང་། ག ཞན་དུ་ན་དེའི་ཁྱད་པར་དག འ་བ་འདི་དག འ་བ་དང་པོ་གཉི འེང སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བས་རང་ རྒྱ་སྔོན་དུ་མ་ སོང་བའི་ཕྱིར་ རྒྱ་མེད་ཀྱི་འབྲ ལ་འ བུ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགའ་བྲལ་ གྱི་ 
དགའ་བ་ཞེ ས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་ལས་ག སུང་པའི་དགའ་བ་ག སུམ་པ་ནི། དགའ་བྲལ་ཞེ ལེན བྱ་སྟེ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་སྐྱེས་བརྗོད་བྲལ་ཡིན་ན་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བས་རྟོག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་མྱོང་གི་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ཞིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉིས། རྣམ་རྟོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་ 
དགའ་ཞེས་པ་མཆོག་དགའ་མ་ཡིན་པར། དགའ་བ་ཅམ་ཞེས་མཆོག་དགའ་ཡིན་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་དག་སྣང་ཞེས་པ་ཡང་། བདེན་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བའི་བློ་ལ། དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་ 
སྣང་། །ཞེས་བྱིས་པ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི། རྒྱལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བའེ་བློ་ 
ཡིན་ན། རྟོག་པ་ལ ས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེ ས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྲབ་ན། རང་གི ས་ཀྱང་བརྗོད་ བྱ་མ་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། པྲ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་དུས་ཐབས་བརྟེན་པས་ཀྱང་ཞེས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ཤེས་པ་ 
ནི་དུས་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མའེ་དུས་ཐབས་ཞེས་པ་འདིར་རིག་མ་ཡང་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་འདིར་རིག་མ་བསྟེན་པ་ཞེས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་ཡིན་ན་བརྗོད་བྲལ་མ་ཡིན་ཞེས་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་ངོར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གིས་གཞན་དུ། ཟུང་འཇུག་ཡིན་ན་བརྗོད་བྲལ་ཡིན་པར་འགལ། 
ཞེས་བཤད་ནས། འདིར་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ན་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་བྲལ་ཞེས་སྤོས་ 
མི་དགོས་པར་འཆད་པ་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་བྲལ་ཞེས་སྨོས་དགོས་ན་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ 
པར་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་འཆད་པའེ་སྐབས་ཡིན་པས། ཞུ་བ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མ་ངེས་པ་གྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མ་ཡིན་ན། ཁྱེད་རང་གིས་བདེ་བ་ རྒྱ་དང་ ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་སྐབས་གཞན་དུ་མར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ རྒྱ་མ་ཡིན་ཞེ ས་སོགས། ཁྱེད་རང་གིས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའེ་འོད་གསལ་བསམ་པར་སྣང་ཡང་། འདིར་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་སྐྱེས་བཞེ་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་མ་སྨྲས་བཞིན་དུ། མི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཟེར་ན་ཞེས་པ་མ་བརྟགས་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱ་ཡིན་ན། སྐྱེད རྒྱ་བསྐྱེད་འབྲས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད་དེའི་རྒྱར་མི་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟོག་པ་ཁོ་ནར་མ་སྨྲས་པས། ཞུ་བ་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཞེས་པར་ཞུ་བདེ་གཉིས་ཀས་འབྱེད་ཀྱི། བདེ་བའི་ 
དབྱེ་བ་ཁོ་ནས་ཕྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཆད་པའེ་ཚེ། ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཡིན་པར་མི་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ཞུ་བདེ་དེའེ་དབྱེ་བའང་རྣམ་པ་གཉིས། ཞེས་པ་ཡིན་པས། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེའེ་དབྱེ་ 
བ་ཞེས་འདོགས་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་མཆན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ 
བུའི་མིང་གིས་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དངོས་ཞེས་པ་ཉམས་མྱོང་གི་ལྟ་བ་ལ་བཞག་ 


88 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལས་བསྟན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ། ངོ་བོའི་ཐད་དུ། ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པའི་ཕྱོགས་དགའ་བ་བཞེ་ཞེས་འཆད་ན། བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་དགོས་པའེ་ 
རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔའ་བོ་རྩོལ་བ་ཆེ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྩོལ་བ་ཆུང་བ་ཉིད། ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་ལས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བ་དང་པོ་སོགས་བཞི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བཞི་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བ་གསུམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀ་འདྲ་བར་མྱོང་བས་གཉེས་ཀ་འདྲ་ཞེས་མི ་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མ་གཉིས་ལས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་གྱར་པ་ཡོད་པའི་དཔེར། དགའ་བ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཀའི་བདེ་བ་སྡོམ་པ་འདྲ་བས། གཉེས་ཀ་འདྲ་ཞེས་དཔེར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའི་ཚེ་གཉིས་ཀའི་ རྒྱུད་ལ་ ཐུན་མོང་དུ་ངེས་པ་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཞེས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དེས་ཚུལ་ཁོང་ 
དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁོ་ནས་ཉམས་ 
བྲལ་གྱི་དགའ་བ་མི་སྲིད་ན། བྲལ་བའི་དགའ་བ་ཡང་མི་སྲིད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་ལས་ 
གསུངས་པའེ་དགའ་བ་གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་པའེ་དགའ་བ་དང་ 
བས་རྟོགས་པར་འགལ་བའེ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་མྱོང་གི་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་འགལ་བའེ་ཚད་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་སྒོ་ནས་བཞག་ཅེས་གསུངས་ཀྱི། རྣམ་རྟོག་གི་དབྱེ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་མཚན་དུ། རྣམ་རྟོག་གིས་དབྱེ་ཞེས་བཞེད་པས། བཞི་པ་དང་གཞན་དག་རྣམ་ 
ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་དགའ་སྲིད་པ་ཡིན་ན། དགའ་བ་ལྟ་སྨོས་ 


༣༨༨ 


ཀྱང་ཅི་དགོས་པས། དབུ་མར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བླ་མའེ་མན་ངག་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། ཡ་ 


གིས་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བའི་བློ་ལ། དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་ 
སྣང་། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། བརྒྱལ་བའམ་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པ་ཡང་། ཡང་དག་དེ་ཉིད་སྣང་བ་པོར་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་དང་། དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བ་ནི། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་གི ས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མའི་དུས་ཐབ ས་བསྟན་པ་ནི། །ེ སྒྲ་རྟོག་གི་ཤེ བཾ 
བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ བྱས་ན ས་སྟོན་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཞེ ངཾ་ བྱ་བ་ནི ་དབང་གི ་དུས་ཞེ ས་གསུངས་ 
པས། རྩ་ཤེས་པས་དུས་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་རྩལ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་གི་དབྱེ་ 
བ་བསྟན། ཞེས་བཞེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། བླ་མའི་དུས་ཞབས། ཞེས་པ་བླ་མའེ་མན་ངག་སྣང་བ་དང་། བསྟན་པ་ 
ཞེས་པ་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་བས། བླ་མས་བསྟན་པ་རང་གི་ཉམས་ལེན་འདུ་བ་བཞད་གད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་མ་ཞེས་པ་འདིར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལྡོན་ཤིང་དང་། འཕགས་མཆན་ལས་འབྱུང་བ་ 
ནི། རང་གི་ཉམས་ལེན་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྣང་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལས། དེ་མེད་པས་རང་གི་ 
སེམས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོར་འཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཕྱིར་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ནི། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་རྒྱད་ལ་གནས་ 
པས་མི་ཆོག སྤྲོས་བྲལ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་ 
པར་མི་བྱ་འོ། །སྟོང་པ་མི་སྤངས་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དམིགས་པ་མེད་པའེ་སེམས་སུ་ནི། །གནས་པ་ནམ་ 
མཁའ་མཚཾ། ད་ག མ་སྲ༔ཊཉྒ་ཡ་ཁྲདྲེཏྔ་ནྣ ( ཉང་།རྟ་ྤཝ་རྦན་8ྲཏཾདྷ་ཐུཾཿཾྐ། 68 


ལྟར་ལས་དང་པོ་པས། ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་གཟུང་བའམ་ཡང་ན། ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བའི་ཚུལ་ 


90 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོ་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པས་ན་ 
མི་བསྒོམ་པར། འགྲོ་བ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ཡོངས་ 
ཤེས་ན་མ་རྟོགས་པའེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་བྱ་མེད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་པ་ཁྱབ་ 
པའི་བདག་གིས་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་དེ་ཉིད་ 

ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སེམས་རྟོགས་པའི་དམ་པ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་གྲོལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་མ་གྲབ་པས། ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོས་འཇོམས་པའེ་ཚེ། ཉོན་མོངས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་དུ་གོ་བས་འཇོམས་ལ། མཐར་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་འཇོམས་པའི་ཆེ་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་ཏེ། འདོད་ཚགས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། ཞེ་སྡང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། 
གཏི་མུག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ཕྲག་དོག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། འོ་ན་ད་དུང་ 
ཆ་པ་མོ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཆས་རྱི་བར་བྱར་མེད་པ་ལ། བཅུ་དྲུག་ཆ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་དྲི་མའི་ཆས་མི་ 
ཕོད་ཅིང་བཀྲན་པར་མི་བཟོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་མི་རྟོག་པས་ནམ་མཁའོ། །དེ་ཡང་མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིེག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་སྐྱེས་ནི། 
ཁམས་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །རང་བཞེན་དེ་ནི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ། རང་རིག་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། དུས་གནས་གྱུར་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ། དགའ་བ་ 
གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བར་གནས་གྱུར་ཏེ། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སོ་སོ་ 
རང་གི ས་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེ ས་འདི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྟན་དུ་མེད་པས་ངག་གི་ལམ་ལས་ 

འདས་པ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། བླ་མ་དང་ལམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། ཿ 
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བརླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཕྱིར། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤས་ལྟ་བུ་དང་། གནས་གྱུར་གྱིཡེཤེསནི་ཀུན་མཁྱནསྔ་མའི་ཡེཤས་ཇི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྤེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། རང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
རང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོར་འཆར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཁྲ 
ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བའེ་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་བསྒྲུབ་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། 
ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་མར་མི་འཛིན་པས་མི་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་ན། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་མཚན་མེད་བསྒོམ་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་མེད་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ན། 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ཤེས་ན་མ་རྟོགས་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་བྱ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཚེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་བླུན་བསྒོམ་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པའི་ཚེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཁྱོད་ཉིད་ 
འདོད་པའེ་མཐོང་བསྒོམ་སོགས་ཆོས་ཉིད་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་རྟོགས་པ་ 
མངོན་གྱུར་མཐར་ཐུག་པ་ན། དེས་མི་བསྒོམ་པ་རིགས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཚེ་མི་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི་བབ་ཅོལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་བརྟན་གཡོ་སོགས་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། མ་ 
བཅོས་པར་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་བརྟན་གཡོ་རྣམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་ཡང་ལྡོག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་མ་ 


ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ན་སེམས་རྟོགས་པའེ་དམ་པ་གཅིག་ 


92 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པས། དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་གོ་བ་ནི་ 
གོ་བ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་མེད་པ་ལྟར། ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱར་བའི་གསེར་མགུལ་ན་གནས་པ་ན། ལྕགས་མགུལ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། ཉོན་ 
མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ན། ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་དེ་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆས་རྩི་བར་བྱར་མེད་པ་ལ་བཅུ་ 
དྲུག་ཆ་ཞེས་མཁས་པ་སུ་ལ་ཡང་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་སྤངས་ནས་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ 
གནས་ན། དྲི་མའི་ཆ་ཤས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ན། རྟོག་པའང་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་དེ་མི་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་མ་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལ་འདི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་སྐྱེས་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་འདི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྟན་དུ་མེད་ན། སོ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་འཕགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཞེས་སོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ 

ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི། རང་ཚིག་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ཁོ་ནའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་འཆང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གནས་གྱུར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ནི་འདིར་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པས། 
ཀུན་མཁྱེན་སྔ་མ་དཔེར་བྱེད་པ་ཡང་བརྗོད་འདོད་ཙམ་གྱིས་བཏགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་དག་ནི་གྱི་ན་སྟེ། དེ་ལྟ་ན། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་པ་རྒྱུད་གསུང་བ་པོ་སྟོན་པའི་ 
གསུང་ཡིན་པས། སྟོན་པ་འཁོར་བ་སྦེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ང་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། པེ 


ལས། འགྲོ་བ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བྱུང་། དེར་མ་ཟད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བྱུང་སྟེ། གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལ་སོགས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞེང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ 
འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞེང་། འོད་གསཝ་བྱི་ངོ་ཐོར་ཐསྒྲུབ་པྲའི་ཕྩིརྲ་རོ། །དེས་ན་རྒྱ་རོ་མཉམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེར་མ་ཟད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ང་ཡི ས་ཆོས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིགས་མ་གློ་བུར་བ་ནི་མེད་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། འགྲོ་བས་མཚོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་བས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཉམ་སྦྱོར་ལས། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་མངའ་ 
བདག་ཉིད། །གར་མཁན་མཆོག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས། 
གཞིའེ་འོད་གསལ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དེས་ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེ་གསུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ངི 
ལྟར་སྟོན་པའི་བཀའ་ཡི ན་པར་བ ཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ ཟུང་ 
སྤྲོས་བྲལ་དང་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ང་ལས་ཞེས་སྦྲེལ་ད ས་པ་མ་ 
རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ། ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་བཞེད་པའེ་ 
སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་དེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རང་སེམས་གཉིས་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེས་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ 
ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། ཞེས་སྦྲེལ་གྱི། རྟོགས་ན་དེའེ་ངོ་བོར་འཆར་བས་ང་ལས་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཞེས་མི་སྦྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སོགས་དང་། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འགལ་ན། སཾ་པུ་ཊི་ཉིད་ལས། དེས་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དོན། །བསྒོམ་པ་ 
ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུང་ནས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ 
དགག་པ་བྱེད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒོམ་པ་དང་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 


འཕགས་མཚན་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་མི་རྟོག་པའི་ཚེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་ཀྱི། མ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནོར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པའི་ཚེ་བསྒོམ་པ་ 
མིན་ཞེས་གསུངས་པས། རྟོགས་པའི་བསྒོམ་པ་ཞེས་པའང་བརྗོད་པ་ནོར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་བརྟན་ 
གཡོ་སོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཡང་། མ་རྟོགས་པའི་ངོར་མ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པར་ 
རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དུ་འཇོག་པས། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མ་རྟོགས་པ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའེ་དམ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་མིན། ཞེས་བཞེད་པས་རྒོལ་བ་དེ་དག་སྙིང་པོ་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆ་ཞེས་པ་གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན། སྤང་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་གནས་ 
གྱར་ཅེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་གནས་གྱུར་ཅེས་པའི་རྣམ་གཞག་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་གནས་སྙམ་པའེ་ 
དགོས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། དེའི་ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་གནས་གྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་དུ་མི་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ལྷའི་གནས་ནས་འཕོ་བ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་འབྱུང་སྟེ། །དི་ཡཾ་ 
ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་ཆར་རྩིར་མེད་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཆར་ 
གསུངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ཞེས་མ་རྟོགས་པའེ་དུས་ཀྱི་མིང་ནས་བརྗོད་ཀྱང་སྐབས་དེར་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ 
རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལས་བཤད་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ཅམ་དུ་རྟོགས་པ་སྤང་བའི་ཆེད་ 

དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལམ་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བར་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཞེས་པའེ་འཚད་བྱེད་དུ། ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་ 


བཞེད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པ་དང་སྦྲེལ་བར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟོག་པའི་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། ཤཿ 


ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་གཅིག་དང་དྲུ་བལ་མ་ཡིན་པ་ནི་བབ་ཅོལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དག་ལྡན་ལས། དེ་གང་ 
ལས་རྟོགས་ན། ངག་ལས་སམི་རྟོགས་ཏེ། བྱིན་བརླབས་ལས་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱིན་བརླབས་ 
ནི་བླ་མའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། 
འཕགས་མཚན་དུ། ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྟན་དུ་མེད་ཅེས་བཤད་པ། རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྟན་དུ་མེད། 
ཞེས་བཞེད་པས་དངོས་སུ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་དང་། འཕགས་མཚན་དུ་འཕགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
འབྱུང་བ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུའང་། བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
པར་བྱར་ཡོད་དེ། འོན་ཀྱང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་མཁྱེན་སྔ་མའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་འདིར་གསུང་པ་མེད་ཅིང་། འཕགས་མཚན་དུ་འབྱུང་ཡང་། དཔེར་འཇོག་པ་ལ་དཔེས་མཚོན་བྱ་ད་ལྟར་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། ཏིཀ་བྱེད་པ་ 
ཁ་ཅིག འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ང་ལས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འབྱང་བ་སོགས། སེམས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་ལ་འཚད་པ་ནི། ལྟ་བའེ་འཇོག་ལུགས་མ་གོ་ཞིང་། སྐབས་དོན་མ་གོ་ 
བའི་བཤད་པའོ། །ཞེས་འཚད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་རང་གིས་མ་གོ་ 
བཞིན་དུ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པར་ཟད་པའེ་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར། རང་གི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྣང་བ་འགའ་ཡང་མེད་ཅེས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་གཞན་དུ། རིན་ 
ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ 
ནམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེད། །ཡིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཁམས་གསུམན་ནི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེ། །སེམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཟུགས་དང་སྒྲ་ 
དང་དེ་བཞིན་དྲི། །རོ་དང་རེག་བྱའི་རང་བཞིན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཆོག་ཏུ་ཞི། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་ 
སེམས་སུ་བརྗོད། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་ཉིད། །འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ལས་སྐྱེ། །ཐུབ་པས་གཞན་དུ་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གནས་སྐབས་སུ། སྣང་བ་སེམས་སུ་ 


96 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་གསུང་པས་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དུ་བཞེད་མི་དགོས་ཀྱང་། དེས་ 
མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་སེམས་ཅམ་དུ་བསྟན་དོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། 
ལུང་དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་། ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་མེད་ 
ཀྱང་། །གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་རྣམས། །སེམས་ཉིད་ཁོ་ན་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མིན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ། སེམས་སྟོང་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བར་ 
འགྱུར་བ་ལགས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་རྒྱུན་ནས། །ཕྱི་ཡི་ 
དོན་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་བཀོད་ནས། དེ་དག་གི་དོན་འཆད་པ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ 
སེམས་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པར་འདོད་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་ཕྱི་ 
མའི་སྔོན་དུ། ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ། །ཡང་དག་དངོས་གྲླུབ་ 
ནྟབ་གྲནས་གང། །ཙུ་ཤིངཾཧང་པོ་མེྡ་ཐཾ་ཁཾ། །ཏུང་ཐོ་ཁཇྲས་ཁུ་རོ་ལྟན་ཞེཊ།། །དེ་བཞནྟ་སྱང་ཁྲོ་མེན་ཁུས་ 
ལ། །བདེ་བའི་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་གནས། །ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
གཞིར་གྱུར་ཞིང་། །མཁའ་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་། །བདེ་མཆོག་དག་པའི་སེམས་ཉིད་དེ། །ཡུལ་ 
དང་དབང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་བཞེན་དུ། སེམས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཡང་། ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞེར་གསུངས་པས། དེའེ་ཆ་ནས་སེམས་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གསུང་པ་དང་། ཡང་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལའང་ 
དགོངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་། །སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་འོ། །ཞེས་གོང་དུ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སོང་བའི་རྒྱ་མཚན་གསལ་བར་བཀོད་ནས། དེའི་རྗེས་ 
སུ་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ལས་གཞུང་ཕྱི་མའི་དོན་ཡང་ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། ཡེ 


ཆེས་གསལ་ལོ། །ལུང་སྔ་མའེ་གོང་དུ་ཡང་། སྐྱེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཉིད་དུ། །སེམས་བསྒོམ་པས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་སེམས་གཙོ་ 
བོར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
དབང་གིས་སེམས་ལུས་ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ལུས་ཅན་གྱིས་མི་སྟོང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བར་གསུངས་ཀྱང་། 
མངོན་ཞེན་གྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ 

ལུགས་ལའང་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་དོ། །སེམས་ཉིད་ཁོ་ན་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ན། རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པ་ལྟར་མི་སྣང་བར། སེམས་ཉིད་ཡུལ་དེའི་ 
རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་སྣང་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། གནས་དོན་དང་ཞེས་སོགས་ནི། སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱར་པ་འགོག་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་བེམ་པོ་ཡོད་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
གཞུང་དོན་ལོག་པར་འབྲེལ་བའི་འཁྱོག་བཤད་དུ་མའི་ངལ་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པར་ཟད་དེ། སེམས་ལུས་ 
ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་ལུས་ཅན་དུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས་པའི་ལན་དུ། མངོན་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལའང་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ 
གནོད། ཅེས་པ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་རྒྱུན་ནས། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་བཏགས་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་པ་མ་མཐོང་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཉིད་ཁོ་ན་སྣང་ཞེས་པ། ཡུལ་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཁོ་ 
ནས་སྣང་བའི་དོན་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་མེད་ 
ཀྱང་། །གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་རྣམས། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅིང་འབྲེལ། སྙིང་ཕོ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདུ་བའི་ལེའུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
འཐྱོང་བསྤཿཐ་ཐ།ང ཐཾ ཅུ གུ་བ་ཞྣབ་ཁན་དགྲེཁའྲི་ཡེང་དྲ། བརྙན་ཁཅོས་དྲ་ཉེད་ཞུ་སཐ་ 
ལས། འགའ་ཞེག་ན་རེ། རྒྱ་རྒྱད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་རང་བཞེན་གྱི་སྤོས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པའོ། །དེའང་ཡང་གསལ་བའི་ཆ་ནི། རང་རིག་པའི་དག་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ 


98 གཅ ང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


༢༤ ༨༤ 


སེམས་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་སོ། །ལུས་ཞལ་ཕྱག་གི ་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་ནི། ལྷ་ས ་སོའི་དག་པ་སྟེ་ལུས་ 
རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཐབས་རྒྱུད་དག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྲོས་བྲལ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ནི། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། འདིས་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དུག་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་ཤེས་ 
འདིས་ཀུན་རྟོག་གི་དུག་སྦྱང་ངོ་། །རྗོགས་རིམ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་དེས། ལྷ་ཡང་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་རིག་པའི་དག་པ་སྟེ། འདེས་ལྷར་ཞེན་པའི་དུག་སྦྱོང་ངོ་། །འྲས་རྒྱད་བྱང་དག་ 
བ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། ཆོས་སྐུ་རང་ 
རིག་པའི་དག་པའོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ནི། ཡུང་རིགས་ཀྱིས་བརྟག་ན་མི་བསླུ་བར་ངེས་པ་སྟེ། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན། གང་གིའང་ངོ་བོར་མ་གླབ་ཅིང་གདོད་མ་ནས་དག་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་བརྗོད་དེ། དེ་བསྒོམ་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ 
སྔར་དྲི་མའང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སྤང་དུ་མེད་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་དྲི་མ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པ་མཉམ་བཞག་གམ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གམ། ལྟ་བ་ 
སྟེ། ལྷ་སོ་སོ། འི་དག་པ་རྗེས་ཐོབ་བམ། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ལམ། བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པས་ཕྱི་ནས་ཏེ། སྦྱང་གཞིའམ་ 
ཆོས་ཅན་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཕྱེ་བས། སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་སོ་སོར་བསྒོམ་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དག་པར་བརྗོད་ 
དོ། །གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའེ་འཐད་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། རང་བཞེན་སྤྲོས་བྲལ་དང་། ཀུན་ 
ཉིད་རྟོགས་ན་གྲོལ་ལ། མ་རྟོགས་ན་དག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དག་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་རིག་པ་བདེ་བའི་མཆོག་གོ །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ནི། དངོས་པོ་ཀུན་གདོད་ 
མ་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་གནས་པས་རྒྱུ་འགྲོ་བ་ལ་འབྲས་བུ་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། པཿ 


སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ལགས། རྣམ་པར་མ་དག་པ་གང་ལགས། ཞེས་ 
ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་དག་པའང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་སོ། ། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཆོས་དེ་དག་ལ་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་གཟུང་བ་དང་། 
ནང་གི་ཡུལ་ཅན་ལ་འཛིན་པའི་དངོས་པོར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ལ་བདེན་ 
ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པས་འཁོར་བའི་ རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་དག་པའོ། །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་ལ་བདེན་པར་བཏགས་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བདེན་ཞེན་མེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་བའོ། །དེ་ལ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ལྟ་བས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དུག་མེད། ལྷས་ཀུན་རྟོག་གི་དུག་མེད་པར་བྱའོ། །རང་རིག་ 
པས་ལྷར་ཞེན་པའི་དུག་མེད་པར་བྱས་ནས་ནི། བརྟེན་བྱ་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རིག་ 
པ་འདེ་དག་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་སྤོས་ཏེ་འཆད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་གྱི་ན་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་སེམས་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 

གི་སེམས་སུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་གཅིག་གྲོལ་བ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོལ་བ་དང་། གཅིག་ 
འཁོར་བ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་རང་བཞེན་གྱི་སྤོས་བྲལ་ཡིན་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ན་ནི། སེམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྐྱོན་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 

ལུས་སེམས་རང་བཞེན་གྱི་མ་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། རི་བོང་གི་ར་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་ཀུན་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་སེམས་རྣམས་རང་རྒྱུ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ནི། 
སེམས་ཅན་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བའི་ 

ཕྱིར་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ཡང་ཡུལ་ཡིན་ན་ནི་སྒྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ཡོད་མེད་སོགས་ཀུན་གྱི་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ནི། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་ 


100 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


བས་འདིར་ཡང་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྷར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ནི། ལྷ་སོ་ 
ནི། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་ལྷར་བསྒོམ་པས་ཆོག་གིས། ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དག་པ་སོ་སོར་བརྗོད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྷ་བསྒོམ་པ་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པར་མ་ 
ག སུངས ་པའི་ཕྱིར་དང་། བ སྐྱེད་རིམ་དང་རྫོག ས་རིམ་ནི་ ཐ་མལ་དང་ལྷར་ཞེ ན་གཙོ་བོར་ སྦྱོང་བྱེད་མ་ཡི ན་ 
གྱི། ཐ་མལ་དང་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིགས་མ་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོར་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པའེ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ་ཡང་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རང་ 
སེམས་ཡིན་ཀྱང་རང་རིག་པའི་དག་པ་མ་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་ཡང་རང་རིག་པའི་དག་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕྱིའེ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དག་པ་རྟོགས་པའེ་རང་རིག་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ཡིན་ན། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ 
ཡང་རང་རིག་པའི་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་གདོད་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་བདག །ཅེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས། འདི་ 
ལྟར་འགྲོ་བ་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་རིགས་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འགྱུར་བ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། འདིར་མ་འོངས་པ་འཁྲིད་བྱེད་ཅམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ན། མ་དག་པའང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
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སྦྱོར་དགོས་པར་མཚུངས་ པའེ་ ཕྱིར་དང་། མ་དག་པ་གང་ལགས་ན་གཟུགས་ལ ་སོགས་ པའོ། །ཞེས་ པ་ 
འདིར་མ་དག་པར་བྱེད་པ་གཞན་ལ་སྦྱེར་ཞིང་། གཞན་ལ་མི་སྦྱོར་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེན་ 
པའོ། །ཞེས་གཙོ་བོར་སྨོས་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཛིན་པ་ཞེས་པ་འདིས་བདེན་ཞེན་ཁོ་ན་སྟོན་ 
ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་བདེན་ཞེན་མེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་བའོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ལྟ་བས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དུག་མེད་ཅེས་སྦྱོར་ན། ལྷ་བསྒོམ་པས་ཀུན་རྟོག་གི་ 
དུག་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱང་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟེན་ བྱ་ལྷ་ ས་སོའི་ དག་པ་ ཞེས་ སོགས་ 
སྦྱོར་ན། དག་པ་འདི་དག་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་དག་པ་ཡང་བརྟེན་བྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རོ་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་མེད། ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་དང་མན་ངག་འདི་དག་ 
ཏུ། སྣང་བ་སེ མས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་མ་རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། གླེང་གཞིའེ་ཐད་དུ། ཁྱེད་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བ་སེམས་སུ་བཤད་ནས། འདི་དག་ཏུ་ཡང་ཡང་དགག་པ་བརྗོད་པ་གྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པར་བཞེད་པས། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཞེས་སོགས། སྐབས་དོན་ལ་མ་སླེབ་པའི་དཔྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་སེམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་ 
ཕལ་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའེ་ཆེ་ ། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་བྱ་ 
མ་ཡིན་པས་འགོག་པའེ་ཡུལ་དུ་བརྗོད་ཀྱི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཉོན་མོངས་ལ་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བྱ་ཡིན་པའེ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེའི་ ཕྱིར་ལྷ་ མ་ ཡིན་ པ་ལ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ མཆེད་ ལྷར་ བསྒོམ་ པ་དག་པ་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས ་སོ་སོར་ ངེས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརློབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབས་པ་འགལ་བའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་ན། རྟོག་གེའེ་ 
རིགས་པས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་འབྱེད་པ་ཅམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ཉེད་བསྒོམ་པ་ཡང་། ལམ་ 
གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཕལ་པའི་གནས་སྐབས་གཞོམ་པའི་ 
ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་དང་། འོན་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་ཚད་མཉམ་པར་སྦྱང་བའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྟག་གཉེས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ 
སྤྲོས་པ་བསྒོམ། །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
བསྐྱེད་རིམ་སྤྲོས་མེད་དུ་བྱེད་པ་ནི་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་གྱི། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའིེ་ཐབས་ཀྱིས་ 
བྱེད་དགོས་པས། རྫོགས་རིམ་གྱིས་ལྷར་ཞེན་སྦྱོང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རང་ 
སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཁས་བླངས་པས་ཡིན་ན། 
ཁས་བླངས་མཚམས་དང་རྒྱུ་མཚན་མ་རྟོགས་པའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེན་མཚམས་དེས་བཞག་ 
པའིངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ཆོས་སྐུར་འཇོག་པའི་རང་རིག་པའི་དག་པ་ཡིན་པ་གྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་ཡུལ་ 
གྱི་དངོས་ཕོས་དག་པ་རྟོགས་པའི་རང་རིག་པའི་དག་པ་བདེ་བ་མཆོག ཅེས་འཕགས་མཆན་ལས་འབྱང་བ། 
ཕྱི་ཡུལ་གྱི་དངོས་ཕོས་དག་པ་སྟེ། བེམ་པོ་ལས་བཟློག་ནས། ཤེས་པར་སྐྱེས་ཙམ་གསལ་བའི་ཆ་དེ་རང་ 
རིག་པའི་དག་པ། ཞེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱི་དག་པས་སྦྱང་དུ་རུང་བའི་ རྒྱ་མཚན་སྟོན་པ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་གློ་བུར་གྱིས་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར། ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་གནས་ཡུགས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏགས་པ་ཞེས་ 
པ་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སྐབས་འདི་དང་། གཞན་དུ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དག་ཀྱང་མི་རིགས་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་མ་དག་པ་ནི་ཐ་མལ་པའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་ 
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གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའེ་ཐ་མལ་ཞེས་པའང་སྦྱོར་དུ་མི་རུང་བར་མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། རུང་ན་ཐ་མལ་པའེ་མིག་གིས། ཐ་མལ་གཟུགས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སྦྱོར་དགོས་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཞེས་པས་ཐ་མལ་ཞེས་སྦྱོར་བར་གྲུབ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་དྲིས་ 
པའི་ལན་དུ། ཐ་མལ་ལོ་ཞེས་གསུང་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་འཛིན་ཡིན་པས་ཐ་མལ་དུ་གྲུབ་ན། 
ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་དག་ 
པ་གང་ལགས་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་མ་དག་པར་བྱེད་པ་ཐ་མལ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། གཞན་ 
ལ་མི་སྦྱོར་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་པའོ། །ཞེས་གཙོ་བོར་སྨོས་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་དུ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ། འོག་ཏུ། ཁྱེད་རང་གིས་གཟུགས་ཕུང་མི་ཤིག་པར་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ནི། ལྷ་ 
མོ་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ཤིག་པར་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ནས་ཞེས་ 
བཤད་པའང་མི་རིགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་ཞེན་ཞེས་པའང་མ་དག་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བརྗོད་ཀྱི། དེ་ཁོ་ནར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷར་བསྒོམ་པས་ཀུན་རྟོག་གི་དུག་མེད་ཅེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཕགས་མཚན་དུ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་ལྟ་བས་དུག་མེད་པར་བྱས་ནས་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ 
ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རོ་དང་སེམས་ཀྱིས་སོགས་ཀྱིས་སོགས་ལ། འཕགས་ 
མཆན་དུ་བཤད་ཆེན་མ་བྱང་ཡང་། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་བཤད་པའི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། འདིར་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་དག་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
དག་པ་གཉིས་སུ་བྱ་ལ། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་ 
པའོ། །གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་དེ། ཡུལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
ཉིད་ལ་མིང་རང་རིག་པའི་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་ཊིཀ་བྱེད་གང་དག རང་རིག་པའི་དག་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་གཉིས་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དབྱེ་ 
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གཞིར་བྱས་པ་ལ། ཐུན་མོང་བ་ཡུལ་གྱི་དག་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རང་རིག་པའི་དག་པ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་དག་དང་། དེ་རྟོགས་པས་ཏྲི་མ་ལྷག་མ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་གྱི་དག་པ་གཉིས་སུ་བྷ་ཝ་ཐྷ་ཏྲས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཚད་དོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། སྔ་མ་ལ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་རང་རིག་པའི་དག་པ་ཞེས་སོ་སོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སོ་སོར་གསུངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན། རང་རིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པར་ཡང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་པ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་འདུ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་རིག་པ་མི་འདུ་བར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེཤུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ།། །།རང་རིག་ཡི་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དབང་ 
གསུམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཏེ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། རང་དང་གཞན་དུ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་སྟེ་གཉེས་འཛིན་སྤངས་ལ། མཐའ་དབུས་མེད་པས་མཁའ་མཉམ། ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་བྲལ། 
མཚན་རྟོག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ནི། དངོས་པོ་འཁོར་བ་དང་། དངོས་མེད་སྱང་འདས་ཟུང་དུ་ 
ཆུད་པའི་བདག་ཉིད་མཆོག་ཐབས་སྐྱེས་པ་དང་ཤེས་རབ་བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས་ 

སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཚོ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སམ། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གོ །སྐྱེ་མེད་ལས་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་སྟེ་ཨྒྷ་ 
རའི་སྒྲས་འགྱུར་མེད་དམ་པ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་རང་ 
བཞེན་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་དེ། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་པས་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས་ལ། དངོས་པོ་འཁོར་བ་དང་། དངོས་མེད་སྱང་འདས་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། གྲངས་ཅན་པས་ཤེས་རེག་གི་སྐྱེས་བུ་དང་། སྔོན་རབས་ 
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དབང་ཕྱུག་པས་ནང་གི་ཡི་གེ་མཐོང་བས་རིག་བྱེད་བཞི་དང་། བྱེ་བྲག་པས་ཡིད་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་མཐོང་པས་ 
བེམ་པོའི་བདག་དང་། གཅེར་བུ་པས་གསོ་བ་སེམས་ཅན་ཤིང་སོགས་སྲོག་ལྡན་དང་། དུས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་གོ །དེ་དགག་པ་ནི། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འདི། ངོ་བོ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པས་མི་མཚུངས་སོ། །དང་ 
པོ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་གོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པས་འགྲོ་བ་ཉིད་ 
དེ། དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད་པ་གསུམ་པོ་སྦངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེང་། ཡང་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉན་རང་དང་། སེམས་ཙམ་ 
དང་། དགའ་བ་གསུམ་གྱིས་གནས་སྐབས་ཀུན་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤངས་པས་མི་འགལ་ 
ལོ། །ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཡང་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་པོར་སོང་བའི་རྗེས་ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱེ་ 
ལ། དང་བ་དང་པོ་གསུམ་པོའི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་སྤངས་སོ། །གཉིད་ལོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། གཉིད་ལོག་ 
པ་དང་སད་པ་ཐམས་ཅད་དུ། རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པར་རྟག་ཏུ་མྱོང་བ་དང་། རྨི་ལམ་འདྲ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་དང་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་བྱང་ན་གཞན་གྱིས་བར་མི་ཆོད་པའེ་ས་དང་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། མཐར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པས་རང་རིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ངེས་ཚིག་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་བྱ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་ཞེས་པ་ཉིད། 
རང་རིག་གིས་ངེས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་གཉིས་འཛིན་ཡིན་པས་ཡང་དག་ 
པར་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་དབུས་མེད་ན། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབུས་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་། འཁོར་བ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་སྐྱེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་བུད་མེད་ཡིན་ན། ཡེ་ 
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ཤེས་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འདྲེས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱང་སྲོག་ཚགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་སྐྱེ་མེད་ལས་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 
འགལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་དུས་ལ་སོགས་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཕྱུག་ཅེས་ 
པ་འདི་རིག་བྱེད་བཞི་ལ་འདོད་པར་མི་འབགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཅེས་པ་ཡང་བེམ་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅེར་བུ་བ་གསོ་བ་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ཤིང་སོགས་སྲོག་ལྡན་ལ་ 
ཟེར་བ་མི་འགྲུབ་པའེ་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ཀྱང་འདེར་གསོ་བ་སེམས་ཅན་ཞེས་གཅེར་བུ་པས་འདོཿ་ ་པ་དེ་ཉེད་ལ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅེར་བུ་པས་དུས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་དུས་རྒྱུར་སྨྲ་བའི་དུས་དང་། གནས་མ་བུ་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
གང་ཟག་ཅེས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་གོང་དུ་བགྲོད་པ་དང་བཅས་པས་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། དབང་ 
གསུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མིན་པས་གོང་དུ་བགྲོད་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བེམ་པོ་སོགས་དང་གནས་ 
ལུགས་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གྱིས་ 
སྤངས་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་ནི་ཉན་རང་སོགས་ལ་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ཅེས་པ་ཡང་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་བདག་ཅེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བྲལ་དང་ 
པོར་ཞེས་པ་འདི། དགའ་བྲལ་གྱི་རྗེས་ལ་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་། ཡི་གེའི་དོན་གོ་ལོག་པ་ཡིན་པ་དང་། དགའ་ 
བྲལ་དང་པོ་མཆོག་མཐའ་ཅན། །ཞེས་པའི་ཡི་གེའེ་དོན་མ་གོ་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ 
རྟོག་པའི་བློ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་པས་གཉིད་ལོག་གསད་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
དུ་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ལ། བདེན་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་མི་སྲིད་པར་ 
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འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐིཿ ཕྱེད་པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཞེ ས་པ་འདིར་མི་ ཕྱེད་པ་ ས་དང་པོ་དང་། ཕྱག་ རྒྱ་རྫོག ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རོ་མཉམ་སློབ་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉེད། །ཅེས་པའི་འཕྲོ་ཡིན་པས། རྟོག་བྱ་ཡིན་ལ་ཞེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་སྨོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་ཞེས་པ་ནི། བདེན་པ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་དགོས་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱེར་དང་། འདིར་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ། དཀྱིལ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་ཀྱི། མཐའ་དབུས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་བཞེད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་དེས་འཁོར་འདས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྨྲས་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་དེ་འཁོར་བ་དང་ཟུང་ 
དུ་འཇུག ཅེས་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་ཟུང་འཇུག་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་དགའ་བ་བཞིའེ་ནང་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་སྟོན་པས། འདྲེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་དེ་ནི། བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ཁོ་ཁྲོཿ 
ངོས་འཛིན་པའི་ཐབས་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ཚགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་བར་བྱས་པ་ལ་སྐྱེ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་མི་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནི། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་པ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའེ་ 
དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་ཕྱི་ནས། བདག་དང་གསོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱོར་བར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཅེར་བུ་པས་དུས་རྒྱུར་སྨྲ་ཞེས་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དག་ལྡན་ལས། དུས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་གསུངས་པས། དེ་ཉིད་བསྡུས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པའེ་ 
སྐབས་སུ་གསུམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ལས་ལྷག་པའི་ལྔ་པ་མི་བཞེད་པས། གོང་དུ་འགྲོ་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལམ་དང་འབྲབས་བུ་ལྷན་སྐྱེས་དེའེ་གོང་དུ་འགྲོ་ཡང་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་འབྲས་ལ་ 
འགྲོ་བའེ་ཚེ་ཡང་རང་རང་གི་ལྷན་སྐྱེས་རང་རང་གི་གོང་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ 
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བརྗོད་བྱ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བེམ་པོ་གནས་ལུགས་ཅིར་ཡང་མ་གྲབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
སྣང་ཚུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་ན་བེམ་པོ་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དག་ལྡན་ 
ལས། སྣང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པས། 
ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བདག གྲུབ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། ཀུན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་སྤངས། ཞེས་བཞེད་པ། འཕགས་མཆན་ལས། གནས་ཚུལ་དང་རྟོགས་ཚུལ་གཉེས་སུ་མཛད་ 
ནས། གནས་ཚུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱང་། རྟོགས་ཚུལ་ལྷན་སྐྱེས་མ་རྟོགས་པ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་བྱ་བ་ཉེ་བར་གནས་པ། ཉན་རང་སེམས་ཙམ། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ཏེ། སྤངས་སོ་ཞེས་བཞེད་པའི་རྒོལ་བ་དེ་དག་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བྲལ་ 
ནི་ཐིག་ལེ་ལྷུང་བ་ལ་བཞེད་པས། དང་པོ་སྟེ་ཕྱིར་མ་ལྟུང་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ། ཞེས་བཞེད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། འཕགས་མཆན་ལས་འབྱང་བ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་ན། དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ 
འདེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བར་ཤི ན་ཏུ་ 

རགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།མཆོག་དགར་ྲསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཝ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་ 
པ་ལས། འདིར་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། དང་པོ་མཆོག་དགའ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་ལ། འཁོར་གསུམ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའམ། སྒོམ་པའི་གང་ཟག སྒོམ་པ་ 
པོའི་ལུས་གསུམ་པོ་མེད་ཅིང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའང་མེད་ལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ 
མངོན་གྱུར་མེད་པ་ནི་ཡུལ་སྡུག་པ་ལ་ཚགས་པ་མེད་ཅིང་། མཐོང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་དང་སྒོམ་ལམ་ 
དང་སྒོམ་པ་པོ་གང་ཟག་གམ་རྒྱུ་མེད་ལ། བཤེས་གཉེན་པོ་དང་། སྤང་བྱ་མེད་ཅིང་། དོན་བསྡུ་བ་གང་དུའང་ 
རློམ་སེམས་མེད་པའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་ཟུང་འཇུག་ 
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ཅན་ད །ཆོན་གཟོང་ནས་ནང་བཞིའ མིད་པའྱི་ཀོན་སྱེས  ཇུས་ཚ༔་ཐྲཏྲིན་ཐྟགྦ་ཡིན་ནཏཾ། ཚུ༔་ིཛྙ་ 
པར་རིགས་ན། ཅིའི་སླད་དུ་རྒྱུ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ཞེས་པའམ། རྒྱ་ྡི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཁུ་ 
བ་ཡིན། ཞེས་པའམ། ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྒྲས་འབྱང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུབ་ན། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རློམ་སེམས་མེད་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། ཆོས་ཅན་འཁོར་བའེ་ལུས་སེམས་དང་། 
མྱང་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས་ཀྱི། དང་པོ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ 
ལུས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕུང་པོ་མ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་འབྱང་བ་ནི། ལུས་འགྲུབ་པའི་ 
རྒྱ་ཕ་མའི་འདུ་སྦྱོར་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
རིམ་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། བོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་སྦྱོར་བས་ཕན་ཚུན་རེག་པས། སྲ་བའེ་ཚོས་ཀྱིས་ནི། སའེ་ 
ཁམས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་ཆུའེ་རྣམ་པ་ལས་ཆཚུའེ་ཁམས་ཀྱི་བག་ཚགས་ནི་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ཕན་ཚུན་བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོད་མེ་སྐྱེ་སྟེ། ཐིག་ལེ་འགྲོ་བས་རླུང་གི་ཉམས་མྱོང་དུ་རབ་ 
ཏུ་གྲགས་ལ། དེ་ལས་བདེ་བ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། འབྱུང་བ་ལྔ་ 
ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ཚའི་ལུས་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་རོ། །གང་གེས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དངོས་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྡོམ་པ་གཅིག་གོ །དེ་ 
ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ལ། ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། ཅི་ཡང་མི་ཟ་བའི་དཀའ་ 
ཐུབ་དང་། མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་མེད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ལྷ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་དེ། 
ལྷན་སྐྱེས་དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པས། སྔགས་བཟླས་དང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྤོང་བས་དཀའ་ཐུབ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་བསྲེག་པས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལྷན་སྐྱེས་དེ་ནི་ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་བས་ 


༨ ༨༽.འ¬ 


དྱ་འཐོང་གྲ་།དག ཧིནཾ་ཏང་ཐོ་བའི་ཐཾ་རིནོཔོ་ལེན་བས་ཏྲ་རྔ་གོར་ི་དོ། །མདོ་རབུས་ན་ 


ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་སུ་ནི། ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
ིནན་ཞས་ཟེར་རོ།།ད་ཡངམི་རིགས་ཏེ། འདརཞུབདེལན་སེཀིབ་ན།དཔེའཡེཤེས་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་མེད་ཅེས་སྦྱོར་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་མངོན་གྱུར་མེད་ཅེས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ལྟར་ན་སྤྲོས་བྲལ་ནི་དོན་དམ་ཡིན་པས། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་རང་བཞིན་དག་པ་ལ། ལུས་མེད་པའི་ཀླན་ཀ་ཡང་དགོས་ན། སེམས་རང་ 
བཞེན་དག་པ་ལ་ཡང་། སེམས་མེད་པའི་ཀླན་ཀ་ཡང་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་སྤྲོས་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱ་ལས་ཕྱིས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འབྱུང་བ་མི་རིག་ན། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱང་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལ་སའི་ཁམས་ལ་སྦྱོར་ན། ཆུའེ་ཁམས་འབྱུང་ 
བ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་ཉམས་ལ་སྦྱོར་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཆུའེ་ཁམས་ཞེས་པ་བག་ཆགས་ཡིན་ན། 
འབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བག་ཆགས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲོད་ནི་སྐྱེ་ཞེས་བརྗོད་ན། ས་ནི་སྐྱེ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རླུང་ཉམས་མྱོང་ལ་སྦྱོར་ན་འབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་ལ་ 
སྦྱོར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སྐྱེས་པར་བཤད་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་བསྐོར་ཞེས་གསུངས་པས། ཅིག་ཚར་བསྐོར་ཞེས་པར་མི་བཞེད་ཅིང་། ཅིག་ཚར་བསྐོར་ 
གསུང་པ་ལ་འདིར་དགོས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བརྒྱད་ནས་སྐྱེས་པས་བསྐོར་བ་ 
ཡིན་ན། རྣམ་རྟོག་གིས་ཀྱང་བསྐོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྱང་བ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་ཡིན་པས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ན། འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ ས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་མི་སྲིད་ན། འབྱུང་བ་ལས་འབྱང་བའི་བདེ་བ་དང་། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་འབྱུང་ 
བར་བསྒྲབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 


༢ེི༨. 


འགྱུར་བས་སྐབས་འདིའེ་ཡེ་ཤེ ས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མི ་རྟོག་པ་ལ་ལྷན་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། = 


ཅིག་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གཞན་སྤྲོས་བྲལ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དེ་ལྷན་སྐྱེས་དངོས་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ལས་ཞུ་ 
བདེ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་ཟུར་གྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མས་རྟོགས་པས་རྟོགས་པའི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོེ 
རྗེ་བཟླས་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡང་། ཨོཾ་ལ་སོགས་པའེ་སྔགས་བཟླས་མེད་པ་དང་། མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མས་རྫོགས་རིམ་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུ་བའེ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ཆ་གཟུགས་མེད་པར་ནི་ས་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཡོད་པ་ 
ཅམ་གྱིས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཡང་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་རྣམས་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དག་ལྡན་ལས། མཆོག་དགར་ཞེས་བྱ་བ་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་མཚན་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལས་སོ་སོར་མ་སྦྱར་ཡང་། འཕགས་མཆན་ 
ལས། འཁོར་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མངོན་དུ་རྒྱ་མེད་པར་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་ 
མངོན་གྱུར་གྱིས་དབེན་པར་བཞེད་པས། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཞེས་པ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅི་སླད་འབྱང་བའི་བདག་ཉིད་ལགས། །ཞེས་ 
སོ། །ལུས་མེད་པའི་ཀླན་ཀ་སྤོང་བར་འཆད་པ་གྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཞེས་པ་ 
ལུས་སེམས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ལུས་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པས། སེམས་མེད་པའེ་ཀླན་ཀ་ཡང་ཞེས་པ་གྱི་ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སེམས་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་པས་འབྱུང་ན་ཕྱིས་འབྱང་བས་མ་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ 
གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་སྲ་བའི་ཉམས་སྱོང་སོགས་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་མཐར། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཞེས་ 


112 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


བཞེད་པས། ལ་ལར་ཉམས་མྱོང་མ་སྤོས་ཀྱང་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་གཞན་ལས་སྐབས་གཞན་ 
དུ། བོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཚགས་ཀྱིས། །སྲ་བ་གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་བྱང་སེམས་བཤེར་བ་ཉིད། །བཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་བརྗོད། །ཆུ་ 
ནི་མི་བརྗོད་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ལས། །དྲོད་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་དཔག་མེད་རྡོ་རྡེ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་དྲོད་ལས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚིག་རིགས་དེ་དག་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀ་ཀོ་ལ་པདྨར་སྦྱར་བའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་པདྨ་ཕྱུག་པ་ལས་དང་པོར་རེག་ 
པ་སྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ནི་དབང་པོ་སྦྱར་བའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ། ཞེས་ 
སོགས་བཤད་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སའི་ཁམས་བྱང་སེམས་རང་གི་ལུས་ལ་གྲུབ་ཅ་མ་ཉིད་ནས་གྲུབ་ 
པས། དེའི་ཚེ་གསར་དུ་བསྒྲབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐོར་ན་གཅིག་ཆར་དུ་བསྐོར་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་ 
ཅིང་། རེག་པ་སྲ་བའེ་ཉམས་མྱོང་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིན་ཀྱང་འབྱང་བས་སྐོར་ཞེས་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སུ་བསྐོར་བའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་འཆད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ 
མ་ཡིན་ཞེས་པ་དོན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པ་འགོག ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པ་ཙམ་འགོག་པས། འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདེ་བ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་རྣམས་མ་རྟོགས་པའི་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ 
མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ལ། རྟོགས་པ་ལ་འཇོག་པས་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བས་ཕོངས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོཾ 
རྗེ་བཟླས་པ་ལ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའེ་སྔགས་ཟླས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་མཚན་ 
བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཡོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཐལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཟུགས་ལ་རུ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རང་བཞེན་ཅེས་པར་ཡང་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ཚིག་ཙམ་ལ་རྩོད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་དབང་གི་ལེཤུའི་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། རཀ 


བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་རྩོད་པ་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ལ། ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞེས་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱད་རྒྱས་པ་ལས་ 
ཅི་གསུང་པ་སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། དངོས་གཞེའེ་དུས་སུ་ལྷ་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རྗེས་སུ་ལྷག་ཆད་བསྐང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས། ནུབ་གཉེས་པ་ལ། དངོས་གཞིའེ་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
བཞེངས་པ་དང་། སྔ་བར་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་བགེགས་དང་། ཡོན་བདག་གི་སྡིག་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
སྦྱང་བ་དང་། ནུབ་དང་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་པའི་སྟ་གོན་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཞུག་གོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུ་ཞི་བར་མ་ཐད་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཀྱང་དགོས་པ་དང་། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་དང་རྗེས་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱེད་ན། དེའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱས་ནས་ཞེས་པས་དེའི་སྦྱིན་སྲེག་རྫོགས་ནས། སླར་ནུབ་གཉིས་པ་ལ་དངོས་གཞིའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས་པ་འགལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་རྫོགས་ནས། དངོས་གཞིའི་བཞེངས་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཡིན་ན། དེ་བས་ཀྱང་རབ་གནས་ཀྱི་རྡེས་ 
ཆོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་དེའེ་དངོས་གཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཞེས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 

སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པའི་ཚིག་འདེས། ཡོན་བདག་གི་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ཡང་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟ་གོན་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་དག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟ་གོན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་མཚན་ལས། རྒྱད་རྒྱས་པ་ལས་ཅི་གསུངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ 
ནས་ནི། ནུབ་གཉིས་པ་ལ་དངོས་གཞིའེ་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་ནས། ཞེས་གསུངས་པས། རྗེས་ 


༢༨.༽༥༨ > > 


ཀྱ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ནུབ་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཚེ་ཞེས་མ་གསུང་པའི་ཕྱིར་དང་། དག་ལྡན་ལས། 


དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་གཉིས་ཀའི་ཟུན་མོང་དུ། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ 
སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ཟི ན་པར་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་གཟུགས་སྦྱང་བའི་རང་གི ་སྒས་བསྟན་པར་བཞེད་ 
ལེ ཤུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ལེའུ་གཉེས་པའི་འབྲེལ་ལ། བསྟན་བཅོས ་དེ་ 
ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་ཐོབ་པ་དེས། སེམས་ཅན་དམན་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས་ཀྱང་། མཆོག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གསལ་བར་ 
དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་པས་སེམས་དམན་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་ 

དམིགས་ཀྱིས་སྨྲོས ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དག་ལྡན་ལས། 
ལེའུའི་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྱིར་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལ་འདེར་མི ་གསུང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅམ་བརྗོད་ན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་དམན་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ། འབྲིང་པོ་དམན་པར་བསྡུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། །།བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་བ་འམ། །ཞེས་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འགའ་ 
ཞིག་ན་རེ། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་རམ་བདག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའམ། 
ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྡེའམ། ཧེ་སོགས་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་ལྡན་གྱི་ལྟ་བའམ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩོད་ 
བའོ། །གཞན་པའི་སེམས་བདག་མེད་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་ལྷ་གཞན། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སོགས་ 
ཤེས་རབ་དང་། ཕྱག་གཉིས་པ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་གྱི་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ 
རྒྱ་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལས། ལོངས་སྐུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། ལོངས་སྐུ་དེ་ལྟེ་བར་ཡིན་པའང་། ཆོས་སྐུས་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
རྣམ་པ་གཞན་དཔལ་གྱིས་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པས། 
དེའི་སྟོང་ཉིད་ནི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་དང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཞལ་བརྒྱད་སྦྲུལ་ལ། སྙིང་རྗེའི་སྤྱོད་པ་ནི། བསྡུ་ 
དངོས་བཞི། ཞབས་བཞིར་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་སྙམ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་འདུལ་བ་ལ། དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་ 
འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་ཆོས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ 
བསྒོམ་པར་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ 
སོགས་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་རྣམ་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་སྟེར་བའི་ལྷར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དཔལ་གྱིས་ 
འོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བདག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
འགྲུབ་ན། འདིར་མཚན་ཉིད་ཐེག་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཟླས་གྲངས་པ་ཡིན་ཞེང་། རྒྱས་བཤད་དུའང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱེད་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། ཧེ་སོགས་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་ལྡན་གྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྟ་བར་མི་བྱ་བ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་སོགས་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པའི་ 
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མི་ཐོབ་ན། གསང་བ་འདུས་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བདེ་མཆོག་ལོ་ཧི་པ་ལ་སོགས་ལ་ཡང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་མ་ཡིན་པས། 
དེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཆོག་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འདིར་བསྒོམ་པ་ 
རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ཡང་ནང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྐུ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གསུམ་དང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
ཕྱག་དྲུག་ཡིན་ལ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཞབས་གཉིས་སྤྲུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པའམ། གསང་འདུས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཆོག་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་མི་ཐུབ་ཟླ་ 
བའི་ལུགས། གཙོ་བོར་སྤོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མན་ངག་ལུགས་འདིར་ནི་ཕྱག་གཉེས་པ་སོགས་ལ་ 
ཡང་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ལྷར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
སོགས་ཀྱང་ཡི་གེ་བཞེའེ་དོན་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་བསྟན་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནས་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གང་ གིས་འགྲུབ་དཔྱོད་པ་ལ། གསང་འདུས་དང་བདེ་མཆོག་སོཿ གས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྒོལ་བ་གྱི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འགལ་བར་སྨྲ་བ། ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་མ་ལངས་པར་དགག་ 
བའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།གཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །ཞེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ 
ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལས་གཞན་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་ 
ཀྱང་དངོས་གྲུབ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པའེ་གདུག་པའེ་སེམས་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་དངོས་གླབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
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གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་གནས། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདིར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འདོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ཡོད་པས་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། 
བསྐྱེད་རིམ་ནི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་གསུང་ཤིང་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབད་པས་མི་གནས་ 
ཞེས་འབད་པ་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱི། འབད་ཀྱང་མི་གནས་ཞེས་འབད་པ་བཟློག་པར་མི་བཞེད་པའེ་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟོག་བཅས་ཞེས་པ་མ་རྟོགས་པར་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རྟོག་གིས་བསྒོམ་པ་གཞན་ལ་འབད་པ་བྱེད་པ་བཟློག་པས། ཚུལ་འདིེར་འབད་པ་ 
བྱེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འབད་པ་བཟློག་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྒྲ་ངེས་པར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། །།བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་འཇིག་བྱེད་པ། །ཞེས་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་སྦྱོད་པ་བསྟན་ལ། དེའང་སྤྱོད་པའི་སྔོན་འགྲོ་དྲོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་དྲོད་ཆུང་ 
ངུ་བསྟན་པའི་ཐབས་ནི། བརྩེ་བས་དངོས་གྲུབ་ཅེས་སོགས་ནི། མཚན་མོའི་གསང་སྦྱོད་ཀྱི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ 
རྟོགས་པ་བརྟན་མི་བརྟན་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་དུས་ཉི་མ་གཅིག་སྟེ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་པར་ 
རྟག་པར་བྱ་སྟེ། དྲོད་ཆེ་འབྲིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་རང་གཞན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཅིང་། 
དྲོད་ཆུང་བའི་རྟགས་ནི། འཇིགས་སྨྱོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ལ། ཆེ་འབྲིང་གི་རྟགས་ནི། ཕན་དང་ 
གནོད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཅིང་། སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྒྲིབ་པ་ཆེ་བས་འགྲུབ་པ་ཚད་མེད་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲོད་ཐོབ་ནས་སྦྱོད་པ་སྤྱད་ན་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་རྣམས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། སྦྱངས་པས་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ནི། དགེ་བ་བཅུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རེ་ཤིག་ཅེས་ 
པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཟེར་རོ། །དེ་རྣམས་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནི་སྔར་བཤད་པའེ་རང་ 
ཁྱིམ་དུ་མཚན་དུས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་མོའི་གསང་སྦྱོད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེད་ 
དེའང་གསང་སྦྱོད་ཡིན་པས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འགྱུར་ན་སྦྱོད་པའི་སྔོན་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་བསམ་པ་གཞན་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་ནུས་ན། ཚེགས་མེད་ 
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པར་ཉིན་ཞག་གཉིས་ལའང་ནུས་པས་དྲོད་ཆུང་ངུར་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གཞན་དོན་ནི། ཞེས་ 
སོགས་འདི་རྣམས་རིགས་མ་ལྷན་ཅིག་ཅེས་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

དང་། འདི་དྲོད་ཅེས་པ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་མ་ཡིན་གྱི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་དང་པོ་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ནུས་མཐུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་འཇིག་བྱེད་པ་ཞེས་པ། ཉོན་མོངས་པ་སྔོན་དུ་ 
རྒྱ་སྲེག་པས་དྲོད་ཅེས་པའམ། ནང་དུ་གཏུམ་མོའི་ནུས་པ་རྙེད་པས་དྲོད་ཅེས་པ་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ནི། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
བར་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནུས་པས་ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་མཐོང་བ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོས་ཉོན་མི་མོངས་པ་ཉིད་སྡིག་པ་ཆེན་སོ་སྦྱོད་པ་མི་སྲིད་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ངུ་ 
འབོད་དུ་མི་གནས་པས་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཉོན་མི་མོངས། །ཕན་དང་གནོད་པའི་འབྲས་འབྱུང་བ། །ཞེས་པ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཉོན་མི་མོངས། །ཞེས་པ་སྦྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་མི་ 
འཆད་ཀྱི། མཚམས་ལྔ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་འཆད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་མེད་ཅིང་རྒྱུ་ 
མཚན་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་ནན་གྱིས་སྦྱོར་ན། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉོན་མི་མོངས་ 
ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་བས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ 
བསག་པ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་སྟེ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཡང་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་མོའི་གསང་སྤྱོད། སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
པ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མ་བརྟན་མི་བརྟན་རྟག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྦྱོད་པས་ 
བྱེད་པས། དྲོད་དང་སྦྱོད་པ་འདྲེ་ཞིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་མ་གཉེས་བར་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་ནུས་པས་ 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། ཡོ 


པ་དང་། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་ཀས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱེད་དུས་ཀྱི་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྐང་པ་འཁུད་དང་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཉོན་ 
མོངས་འཇིག་བྱེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཡིན་པར་བཤད་ནས། འབྲུ་ནོན་གྱི་ཐད་དུ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་ 
གཟུགས་སུ་སེམས་པའེ་མན་ཁྲིད་ལས་འབྱང་བས་ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་གཞན་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བར་ 
མ་ཆད་པར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པས། ལྷ་བསྒོམ་པས་སེམས་བརྟན་མི་བརྟན་བརྟག་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་གཉེས་ཀའི་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ཡིན་ན་ལས་དང་པོ་པའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཉིན་ཞག་ཏུ་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་ནུས་ན། ཚེགས་མེད་ 
པར་ཉིན་ཞག་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པས། ལས་དང་པོར་ཤིན་ཏུ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའེ་གཟུགས་ 
སུ་སེམས་དཔའ་རང་བྱིན་རླབས་དང་། རང་བཞེན་དོན་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྟོན་པ་ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་ 
ཕྱིར་དང་། མི་སྐྱེས་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ཕྱིན་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་མི་ 
སྐྱེ་བས། གང་ཟག་དེ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་དྲི་མེད་འོད་ལས། སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ 
ལ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་པའི་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ 
ལ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཅོམ་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ནུས་པས་ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོས་ཉོན་མི་མོངས་པས་སྡིག་ 
པ་ཆེན་པོ་མི་བྱེད་པས་ངུ་འབོད་དུ་མི་གནས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ་བབ་ཅོལ་ 


120 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


འདེར་བླ་མ་བ རྒྱད་པའི་མན་ངག་གི ས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཡིན་མོད། 
མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་དྲོད་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་ཞིང་། འཇིགས་སྨྱོ་ཞེས་སོགས་ལ་རྟགས་ 
ཞེས་མ་བརྟན་པར་ཕན་ཡོན་ཞེས་སྨོས་ན། རྟགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་ཐོན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ། བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་འཇིག་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ང་ཡིས་ 
བཤད། །ཅེས་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། བརྩེ་བས་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ནི་སོ་སོར་བརྟག །ཅེས་པའི་བར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཁོ་ 
ནའེ་དོན་བཤད་པ་ཡིན་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས། མཉམ་པར་བཞག་པས་དངོས་གླབ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ཡན་ཆད། 
བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་འཇིག་བྱེད་དང་། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད། །ཞེས་པ་མན་ཚད་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སྦྱར་བ། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་མན་ཆད་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་པ་བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་འཇིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྦྱོད། །ཅེས་པར། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ལ། ཟླ་བ་ 
གཅིག་གིས་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །སོགས་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་ཟླ་བ་ཅིག་ཏུ་གསང་སྦྱོད་བྱ། ཞེས་གཟུང་བའི་ཟུར་གྱིས། རྙེད་ནས་ 
སྤྱོད་པ་ག ཞན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་མི་དགོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་གསང་སྦྱོད་བྱ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ན། ཟླ་བ་གཅིག་ཅེས་པའི་ངེས་གཟུང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་བར་ 
དུ་གསང་སྤྱོད་བྱས། །ཞེས་གསུང་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་ནས་གོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་ན། 
གྲོགས་མེད་པར་སྤྱོད་པའམ་མི་བྱ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཛི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་ 
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ཡང་། སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱད་པས། གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྣང་བ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
སོ་མ རྒྱད་པའི་མན་ངག་ཁོ་ན ས་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་འདར་གྱི་ སྤྱོད་པའི་དུས་ལན་ 
གཉེས་སུ་འཆད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཞེས་པ་ཀུན་བཟང་སྟོན་པ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ 
ནཾ [ཐྱགཛྱབཱཐྱ་ཐྲསཧཐྐགྒགཱ། ཉརྨ་ཝཾགསཾགྲྭ ཐཉ་ཐཅཾས་ནེ་ཏིདྲ་ཨུསྦ་ཐྲ་ཨ། ཅ་གྐནཱ་ 
རེ། ྤྱིར་ཤ ས་རབ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཐབས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་རབ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐབས་གསལ་བས་ཤེས་ 
རབ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་ཐབས་རྙེད་ན་ནི། རྒྱད་གཅིག་ཆར་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་རྙེད་ན་རང་གི་ལུས་ཐབས་སུ་རྒྱུར། ཞེས་གཞུང་གིས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆེ་བ་དབྱང་བ་སྟེ། ཐབས་ས་བརྒྱད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ལས་དང་པོ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐབས་དེ་གྲོལ་གྱི། ཤེས་ 
རབ་ནི་མི་གྲོལ་ཏེ། དཔེར་ན་བྱ་འཕུར་བ་ལ་སྟེགས་དགོས་ཀྱང་བྱ་འཕུར་ནས་སྟེགས་ལུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་མེན་པར། ལས་དང་པོ་པ་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་གྲོལ་ན། ལམ་བགྲོད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀས་བརྒྱད་པ་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་ནི། རྒྱད་གཉིས་གཅིག་ཚར་གྲོལ་ལ། ཤེས་རབ་ས་ 
བརྒྱད་ལ་ནི། ཐབས་ལས་དང་པོ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གྲོལ་བར་ནི་གཞུང་གིས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
དུ་ན་འདེར་ཤེས་རབ་བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ནི་རིགས་མའམ་ཤེས་རབ་མཚན་ 
ཉིད་པ་གཅོ་བོར་གྱར་པ་ཡིན་པས། སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་གསལ་བས་ 
ཤེས་རབ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྲོལ་རིགས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པ་ཉམས་པའེ་ཐབས་རྙེད་ན། རྒྱད་གཉིས་གཅིག་ཚར་གྲོལ་ན། བུད་མེད་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་རྒྱད་རྣམས་ལས་མཚན་ 
བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པའི་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པར་བཞེད་པ་ 
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དང་འགལ་ཞིང་གཙུག་ཏོར་བཅུ་གསུམ་བརྩེགས་པ་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་སྦྲབས་སུ་ཆུད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ཤེས་ས་བརྒྱད་པ་བས་ལས་དང་པོ་པའི་ཐབས་ཤེས་བརྟེན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
མེད་ཅིང་། ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཐབས་ས་བརྒྱད་པ་བ། ཤེས་རབ་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱིས་གྲོལ་ལ། ཤེས་ 
རབ་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐབས་ལས་དང་པོ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་དེ་ 
དག་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་བ སྒྱུར་བའེ་དོན་ཡི ན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ིག་མེད་ཅིང་ རྒྱ་མཚན་གཞན་ཡང་ 

མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་པོ་པ་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་གྲོལ་ན་ལམ་བགྲོད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ན། ཟབས་ 
ས་བརྒྱད་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་གྲོལ་ན། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་མི་དགོས་པར་མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་མི་འཐད་དེ། ཉེ་རྒྱུའི་སྐབས་འདེར། ཐབས་རྟོགས་ 
པ་མཐོ་ཞིང་། ཤེས་རབ་རྟོགས་པ་དམའ་ན། ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་སྔར་ལས་ཁྱད་པར་མི་འབྱང་བས་གོང་ 
དུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་ཐབས་རྟོགས་པ་དམའ་ཞེང་། ཤེས་རབ་རྟོགས་པ་མཐོ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལ་སྔ་མས་ཁྱད་ 
པར་མི་འབྱང་ཡང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཅམ་གྱིས་བར་དུ་གྲོལ་ལ། གཉིས་ཀ་རྟོགས་པ་མཉམ་ 
པའི་ཚེ། གཉིས་ཚར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གྲོལ་ཞེས་བཞེད་པ། འདིར་དག་ལྡན་ལས་ཐབས་ 
རྟོགས་པ་མཐོ་བ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་གྲོལ་བར་ 

གསུང་པ་དང་འགལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ན། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་འགལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་དེ་དག་ནི་ 
ཡིད་ཡུལ་དུ་འཚར་སླ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གསལ་བའི་དཔེ་བརྗོད་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་ངེས་པའེ་དཔེ་བརྗོད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཚར་དུ་གྲོལ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ེ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་བྱུང་བ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་དག་ལྡན་དང་འཕགས་མཚན་གཉིས་ཀ་ལས་མི་འབྱུང་བས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

དང་། གཙུག་ཏོར་བཅུ་གསུམ་བརྩེགས་པ་འབྱང་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་སྦྲབས་སུ་ཆུད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ 
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རྟེན་ལ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། དེ་ཐོབ་པའི་ཚེ། གཙུག་ཏོར་རིམ་པ་གཅིག་འཕགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
འགུགས་པར་བཤད་པས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱར་འགུགས་པར་བཤད་ 
པས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྤྲལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའེ་ལོཿ ངས་སྐུས་མངོན་དུ་མཛད་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདི་དག་ནི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལྗོན་ཤིང་ལས། ཉེ་ རྒྱའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་གསང་དབང་ 
གི་ལམ་མ་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་པ་ནི་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་ཞེས་པ་ཉིད་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། སྔར་བཤད་པའིེ་བདག་མེད་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་དགོས་ན། རང་ཕྱག་རྒྱ་མར་བསྒོམ་ 
པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་མ་གཞན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཉིས་དག་གིས། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་ཞུས་པའོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་འགྲུབ་པར་གསུང་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
གསུངས་ཀྱི། བུད་མེད་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མ་མཛད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་། རྟེན་གཉིས་ཀས་བསྒོམ་ 
པར་བྱེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བདག་མེད་མ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་འདྲི་བར། པདྨ་ཅན་ 
དང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་དང་། བྷ་ཝས་བཤད་ལ། རྒྱུད་ཉིད་ལས་དེ་ལྟར་གསལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
བསྒོམ་པའེ་དོགས་གཅོད་མ་ཡིན་གྱི། ལྷ་བདག་མེད་མ་བསྒོམ་པའི་དོགས་གཅོད་ཡིན་པས་རྟེན་སྐྱེས་པས་ 
བདག་མེད་མ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་དོགས་པ་གཅོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ན་ནི་བུད་མེད་ 
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ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་པ་ལས་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བོད་ཁ་ 
ཅིག ཐབས་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ཤེས་རབ་གྲོལ་གྱི། དེ་ལས་བཟློག་པས་མི་གྲོལ་བ་སྦྱིར་བཏང་བ་ཡིན་ལ། 
དམིགས་བསལ་དུ་རང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའེ་ཐབས་རྙེད་ན། རྟེན་གཉིས་གཅིག་ཚར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་མ་རྙེད་ན་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་དོན་ལ་རྒྱུར་བར། ལན་གྱི་གཞུང་གིས་བསྟན་པར་འདོད་པ་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་ 
སྐབས་དོན་མ་འབྲེལ་བར་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་ལ། རྟེན་དོན་ལ་བསྒྱུར་བའི་ནུས་པ་མ་རྙེད་པའི་གོང་དུའང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ལའང་ 
དོགས་པ་གཅོད་དགོས་པའི་ཕྱི་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཕོ་མོ་ 
གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་མཛད་པའེ་ རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ དང་། སྤྱོད་པའི པའི་མཐར་ཉེ་ རྒྱ་ བསྒོམ་པས། གཞུང་ 
འདི་དག་གིས་ཉེ་རྒྱུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་བུད་མེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེས་པ་འདྲི་ 
བའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུད་ཉིད་ལས་ཀྱང་། འབད་པ་མེད་པར་སྐྱེས་བུར་འགྱུར། །ཞེས་རྟེན་ངེས་པར་གཟུང་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གིས་འོག་ཏུ་ཕྱི་མ་འདིར་བདག་གི་བྱ་བ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨྲ་བ་པོ་ནི་ཡུམ་ཡིན་ 
ལ། གང་ལ་སྨྲ་བའེ་ཡུལ་ནི་ཡབ་བོ། འ་ཐ་་ཡ་འའ་གན་ 
བརླབ་ཅིང་། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརློབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིེས་ནི་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་དགའ་བཞི་བྱིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར། ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་དགའ་ 
བཞི་བྱིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡབ་གྲོལ་བ་ལྟར། ཡབ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཡུམ་གྲོལ་དགོས་སོ། །ཞེས་བཤད་པས། ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་གྲོལ་ན་བདག་མེད་མ་ཡབ་ཏུ་ 
བསྒྱུར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་བསྒྱར་བའི་ཆུས་པ་མ་རྙེད་ཀྱི་གོང་དུ། བུད་མེད་བདག་མེད་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཧེ་རུ་ཀར་ཇི་ལྟར་བྱ། མོས་པས་སོ་ཞེ་ན། བུད་མེད་བདག་མེད་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀར་བྱེད་དགོས་པའེ་ རྒྱ་མཚན་ཅི། ཕན་ཚུན་དུ་གྲོལ་དུ་ 


,༢¬.¬༽ ༨༤ 
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སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐ་ 
མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་གྱིས་རྨི་ལྟས་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཐ་མལ་ལྟར་འཛིན་པར་བྱེད་པའེ་སྤོས་པ་ཉིད་རིམ་གཉེས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་མེད་པར་ 
བྱེད་དེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པའོ། །འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་སྤྲོས་མེད་དུ་ 
བྱེད་པའི་རྫོ་གས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། དེ་གང་དུ་ཤེས་སྙམ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་བ་ལས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེའེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པས། དེ་རྟོགས་ 
ན་ལྷར་ཞེན་པ་སྦྱོང་ལ། དེའི་ཕྱིར་དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལས་གཞན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བ་མེད་ལ། དེ་ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་དམ་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ 
དེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ལྗང་གུ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་དྲུག་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རྒྱལ་བ་དྲུག་དང་། རྒྱ་བ་སེམས་ཅན་དང་། 
མི་རྒྱ་བ་སྣོད་དང་། ཤེས་རབ་བུད་མེད་དང་། ཐབས་སྐྱེས་པ་དང་། ཀུན་རུ་རུ་སྟོམས་འཇུག་དང་། དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་། དངོས་པོ་འཁོར་བ་དང་། དངོས་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ 
ཆོས་སྐུ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའམ། མཚོན་བྱེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལས་གཞན་དུ་ 
ྭགབ་པའ།།ཞས་ཟེར་རོ།།ད་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ བསྐེདརིམཉིད་ཀིསྐབསཀྱིཤེསརབ་ཀྱས་སྟོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པས་ལྷར་ 
ཞེན་པ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་རྫོགས་རིམ་ཁྱད་པར་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་རིམ་ཕལ་ཆེར་རྩ་དང་ 
ཐིག་ལེ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་བཅས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟར་རང་ 


བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཙོ་ 
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བོར་བསྟན་པས། ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་མེད་དཔྱད་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཏོ ས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་མོད་ 
ཀྱི། །བདག་བྱིན་རླབས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས། ཡ་ང དད ་ 
བསྒོམ་པས། རྨི་ལམ་ སྒྱུ འདྲར་མི་རྟོགས་ན། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་ཐོ་ 

པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་དེ་ལས། རྨི་ལམ་ སྒྱུ་འདྲར་ མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཀྱི། ཤེས་པ་མེད་ཅེས་མ་གསུང་པའེ པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ རྨི་ལམ་ སྒྱུ་མ་ ནི། བསྐྱེད་ རིམ་གྱིས་ ལྷ་སྐུ དེ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་དབེན་མས་སྐྱེས་པའི་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པ་འཇའ་ལུས་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་སྐུ་ ཉེད་ 
ཡིན་པས། སྒྲ་འདྲ་ཡང་དོན་མི ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའེ པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས ་པ་འདི ་དེའི་ བྱིན་བརླབས་ 
ཡིན་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་མེད་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་བདེ་བའེ་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་ 
མ་གྲབ་པས། བདེ་བས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་བུམ་པའེ་རང་བཞེན་ལས་བུམ་པས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་བཞེན་ཞེས་པ་རང་གི་དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཡང་བདེ་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས། ཐམས་ཅད་ 
གཞན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་རང་ཡིན་པར་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་ 
པས། བདེ་བར་བརྗོད་ཅེས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། རྒྱ་མཚན་གཞན་ཡང་མ་བཤད་པས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བདེ་ དེ་བར་བརྗོད། །ཅེ །ཅེས་སོགས་ཀྱིས ་གཞུང་གི ་ཡི ་གེའི་དོན་ མ་བཀྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་ པར་བདེ་ བ་དངོས 

མེད་བདེ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དངོས་པོ་བདེ་བ་དངོས་མེད་བདེ། །ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། བདེ་བ་བཤད་པ་ལ་ 
དགོཿ ས་པ་མེད་པས། བདེ་བ་བདེ། དངོས་པོ་དངོས་མེད་བདེ། ཞེས་འཆད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་བའི་སྒོ་ནས་ལྷར་ཞེན་སྦྱངས་ནས་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུར་ཤེས་དགོས་ཀྱི། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷར་ཞེན་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོང་ 
བྱེད་ངོ་བོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྨི་ལམ་ལྟར་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལས་བསྟན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་དང་དེའེ་ངེས་ཚུལ་གཏན་མི་མཚུངས་པས་མིང་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་ 
ཐིག་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འཚད་པ་སྐལ་དམན་སྐྲག་པ་སྤང་བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

དང་། རྫོགས་རིམ་གྱིས་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ཞེས་པས། ཤེས་པ་བརྗོད་ཀྱང་མཐོང་བར་གོ་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ 
གྱིས་སྦྱོར་མཚམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་མཚུངས་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མི་ 
རྟོགས་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ལས་གོང་དུ་གྱར་པའི་ལམ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ 
རྟོགས་ཞེས་སྟོན་པས་སྐབས་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་པའི་མཐར། 
གཞན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་མེད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས། འོག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 
ཐབས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་ལ་ཁྱད་ 
པར་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལས་འོག་མ་དག་གིས་ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་བཞེད་པ་མ་རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་ཞེས་པ་དེའེ་ 
ཆོས་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་མ་ཡིན་པས། ཚིག་ཙམ་ལ་རྩོད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
དོན་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་ཚེ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རང་གཞན་དུ་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོན་ཀྱང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ཅེས་པ། གཞན་དུ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་མཆན་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ང་བདེ་བ་ལྷན་ 


༨. འའ 


ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྗོད་ཅེ ས་གསུང་པས་ཡི ་གེའི་དོན་ཁྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། དངོས་པོ་བདེ་དངོས་མེད་བདེ་ཞེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་བདེ་ཞེས་པ། བདེ་བ་དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་བདེ། །ཞེས་པའི་བདེ་བ་ཐོག་མ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བདེ་ཞེས་པས་ཀུན་རྷུ་ 
རུ་བདེ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་བདེ། །ཞེས་པས་གླབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་ 
དང་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མཆོག་ 
ནི། དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལ་བཞི་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ནི་མཐའ་ཡིན་ལ། དགའ་ 
བྲལ་ནི་ཐིག་ལེ་ལྷུང་བ་སྟེ། དེའི་དང་པོ་ནི་མ་ལྷུང་བ་ཡིན་པས་དགའ་བ་བཞི་པའི་དུས་སོ། །ཞེས་ 
པའོ། །འདེར་མཆོག་དགའ་ཞེས། མཆོག་དགའི་མཐར་ནི་མི་གཟུང་སྟེ། མཆོག་དགའི་དགའ་བ་དང་། མཆོག་ 
དསད | ཀླ ༔་ 
དགར་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་སོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་དགའ་བ་གསུམ་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 

མཆོག་དགར་བཏགས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར། མཆོག་དགའི་མཐའ་བྲལ་ 
དགའ་དང་པོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་མཆོག་སྟེ། དགའ་བ་ཉིད་ལ་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲལ་དགའ་ཐིག་ལེ་ལྟུང་ 
བ་ཡིན་ན། ཁྱེད་རང་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ཞེས་སྐྱོན་འཕངས་པ་ཉིད་རང་ལ་མཚུངས་པའེ་ 
ཙན་དན ཡང་དགའ་བྲལ་དུ་ཐིག་ལེ་ལྷུང་བ་མི་འདོད་ན། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དེའི་སྐྱོན་འགོག་དགོས་ 
པས། ཁྱིམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྟུང་གྱུར་ན། །ཞེས་པ་ནི། 
ལམ་དུས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་དུས་དང་ལམ་དུས་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་ན། དེའི་ཁྱད་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་དགའ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་ཡིན་པར་ལེའུ་གསུམ་པར་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བ་བཞེ་ནི་དགའ་བ་ 
དང་མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བྲལ་དང་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། མཆོག་དགའི་དགའ་བ་ཞེས་སོགས་མི་ 
བརྗོད་པའེ་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་ན་མཆོག་དགའ་ལ་རིགས་བཞེ་ཡོད་པའེ་མཆོག་དགའི་དགའ་བར་རིགས་པར་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་དང་། མཆོག་དགར་བསྒོམ་པ་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོག་དགའ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ 
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འགྲུབ་ན། དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོག་དགའ། མཆོག་དགར་ཅི་ནས་འགྲུབ་པའམ། 
མཆོག་དགའ་ཞེས་པས་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྟན་པས། དགའ་བའི་རྗེས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་ཆད་ཅིང་། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ལན་གཉིས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། མཆོག་དགར་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་སོགས་ནི། 
དགའ་མཆོག་མཆོག་དགར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། མཆོག་དགའེ་ཆགས་པ་ 
ལས་ཀྱང་འདས། བྲལ་དགའེ་ཚགས་བྲལ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་དུ་ཡང་ 
མི་རྟོག་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་གཞུང་གི་དོན་མ་ཤེས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་གྱི་ན་སྟེ། གཞུང་ལས་བྲལ་དགའ་ཞེས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བྲལ་དང་། 
དགའ་བྲལ་དགའ་བའེ་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲལ་དགའ་ཐིག་ལེ་ལྷུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ལ། བྲལ་དགར་བྱས་ཏེ་སྨྲ་བ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་ 
ལྷུང་བ་ཁྱེད་རང་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བྲལ་ལ་བྲལ་དགར་བྱས་ཏེ་སྨྲ་ན། ཁས་བླངས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བྲལ་དགར་ཐིག་ལེ་ལྷུང་བ་མི་འདོད་པས། ཁྱིམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ན། དགའ་བ་ 
གསུམ་པའི་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་ལྟུང་བས། ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འཇོག་པ་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་བཤད་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་དུས་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། འཇོག་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ 
པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྟུང་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་དང་། ལེའུ་གསུམ་པར་ 
བཤད་ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། དགའ་བ་བཞེ་པ་ལ་མཆོག་དགའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོག་དགའི་དགའ་བ་ཞེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བ་མཆོག་དགའ་དགའ་བྲལ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཞེས་བཞེད་པའི་ཚེ་མཆོག་དགའེ་དགའ་བ་ཞེས་མི་དགོས་ཏེ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་ 
འདེར་གཞུང་འདི་ལ་མཆོག་དགའི་དགའ་བ་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་ནན་གྱིས་བསྒྲབ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ན་ཞེས་ 

པའི་དོགས་པ་བསྡུ་དགོས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་དགར་བསྒོམ་པ་མེད་ཅེས་པའེ་མཆོག་དགའ་ལྷན་ 
སྐྱེས་མ་ཡིན་ན། ཁྱེད་རང་གིས་དེའི་འབྲུ་ནོན་ལ། དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
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བ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་བཤད་པ་བབ་བཅོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ 
ཞེས་པའི་མཆོག་དགའ་མ་ཡིན་ཞེས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་དགའ་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ལ་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་མཆོག་མཆོག་དགར་ རྒྱར་དུ་ 
རུང་ན། མཆོག་དགའ་ཡང་དགའ་མཆོག་ཏུ་རྒྱར་དུ་རུང་བས། ཉེས་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཁྱེད་རང་ཉིད་ལས་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་འདིས་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བའི་དུས་སྟོན་གྱི། ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་པར་ 
གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ན། དང་ 
པོ་དང་མཐའི་ཚིག་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་མཆོག་དགའ་ 
བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའེ་རང་གཞན་ལས་འདས་པས་དེའི་མཐར་གྱུར་པའི་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། བྲལ་ 
དགའེ་དང་པོ་སྟེ་ཆགས་བྲལ་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན། 
མཆོག་མཐའ་བྲལ་དགའི་མཐའ་ཞེས་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་མཆོག་གི་དང་པོ་དང་། བྲལ་དགའེ་ 
དང་པོ་ཞེས་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་ལ་མཐའ་འཇུག་ལ་བྲལ་དགའ་ལ་དང་པོ་འཇུག་པའི་ཤེས་བྱེད་ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཅིང་། དོན་དེ་ཉིད་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།དུག་གི་དུམ་བུ་ 
གང་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བཞི་སྟེ། རིགས་ 
འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ནི། བསྟན་པའི་དུག་གིས་གཡོ་བའི་དུག་འབིགས་པ་བཞིན་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་འགྲོ་བའོ། །ཟློག་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ནི། སྲན་མའི་རླུང་གིས་ནད་ཀྱི་རླུང་ཡང་བསྣུན་པས་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དེས་དང་པོའི་དོན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་། བསྣན་པ་ 
གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཚིག་པ་ལ། ལམ་གྱི་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་མེས་བརྡུང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནའང་སྤང་བྱ་དང་མི་འགལ་བར་གྲོལ་ཏེ། ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་སྤང་བྱའི་རྒྱ་དང་རྒྱད་རིགས་འགལ་བས་གྲོལ་ 
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བའེ་ཐབས་ཡོད་ལ། དངོས་སུ་མི་འགལ་བས་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། འོད་སྲང་གིས་ཞུས་པ་ལས། 
འོད་སྲུང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལུད་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲས་ཀྱི་ཞིང་དང་ཏིལ་གྱི་ཞིང་དང་། བུ་རམ་གྱི་ཞིང་ལ་ཕན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པའེ་ལུད་གང་ཡིན་པ་དེ། བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་ 
པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །འཁོར་བ་ཞེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པ་ནི། ལམ་གྱི་ 
ཐབས་ཤེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་ཤེས་དག་ཡིན་ 
ན་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟར་དུག་ཉིད་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུག་གི་ནུས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ན། དུག་མ་ཡིན་གྱི་སྨན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། སྔར་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་དེ་དང་དམིགས་ཀྱི་ཆ་འདྲ་ཞིང་། ཚུལ་འདྲ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གནས་གྱུར་པ་ན་ 
ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་སེལ་བར་བྱེད་པའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ཉོན་མོངས་ 
གོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བཅོས་ཐབས་ཤེས་ན་བསྟན་པའེ་དུག་བཅོས་ཐབས་ 
སུ་བྱས་པས། བསྟན་པའི་དུག་འགའ་ཞེག་སེལ་བ་ཡང་ཡོད་པས་གཉེན་པོ་བརྟན་པ་དང་། སྤང་བྱ་གཡོ་བའེ་ 
དུག་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟློག་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ཞེས་པའང་དངོས་སུ་ 
གྲགས་པའི་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་ལས་བཟློག་ནས་རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ཡིན་ན་སྔ་མ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། སྤང་གཉེན་རིགས་འགལ་བས་ཟློག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན། རླུང་གི ས་རླུང་ལ་བསྣུན་པར་ 
བྱེད། །ཞེས་རིགས་འདྲར་གསུང་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རྟོག་ལས་རྣམ་རྟོག་འདག་པ་དང་། སྲིད་ 
པ་ལས་སྲིད་པ་དག་པ་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་པ་ཞལ་མང་ཕྱག་མང་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་དུ་ན་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦམ་པ་ 
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དང་བསྣན་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མྲ་ཕྱི་དེ་དག་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱའི་ རྒྱ་དང་། བ རྒྱད་དེ་འགལ་བས་ 
གྲོལ་ཞེས་པའི་ནུས་པ་དང་། སྤང་བྱ་དང་བརྒྱུད་པས་མི་འགལ་ན་མི་གྲོལ་ཁས་བླངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འགལ་ 
བས་གྲོལ་དགོས་པའམ། ཡང་ན་འདིར་འགལ་བ་ཡིན་ན་དངོས་འགལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་གཉེན་ 
པོ་སྤང་བྱ་དང་མི་འགལ་ན། མུན་པ་དང་མར་མེའེ་དཔེས་གསུང་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་སྐྱེས་ 
པ་ན་སྤང་བྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་པ་དང་། གཉེན་པོས་སྦང་བྱ་སྤེལ་བར་ཡང་མི་འགྲུབ་པས། སྤང་ 
གཉེན་དུ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན། འདོད་ཚགས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག །ཞེས་བླུན་པོ་རྣམས་ 
འདོན་པ་ནི། མ་སྤངས་ན་སྤང་བྱར་འགལ་ཞིང་། དེའི་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཤེས་པ་སྦངས་ནས་གནས་སུ་དག་སྟེ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་མ་སྤངས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གི་ཡུང་གི་དོན་ཡང་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེས་ཤིང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་བསྲེག་པ་ལྟར། ཉོན་ 
མོངས་ལས་བྱུང་བའི་གཉེན་པོས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པས་ཉོན་ 
མོངས་སེལ་བར་གསུང་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་དང་བཅས་ན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞེད་ཀྱི། ཐབས་དང་མི་ལྡན་པས། ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་ཕོར་མི་འགྱུར་ན། དེ་བཞིན་འདོད་ 
ཆགས་མེས་ཆིག་པ། །འདོད་ཚགས་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དམིགས་རྣམ་གྱི་ཆ་འདྲ་ཞིང་ཚུལ་འདྲ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གནས་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། དུག་འདྲས་དུག་ལ་འབིགས་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུང་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་གསུང་པ་ཡང་དོན་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཅེས་ 
ངེས་གཟུང་མཛད་པ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་རང་དགའ་བ་གོམས་པས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པར་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུག་གིས་དུག་འཇོམས་པ་ཞིག་དཔེར་བྱ་བར་འདོད་ནས་དེ་ལྟ་ 


བུ་སེལ་བ་ཡང་ཡོད་པས་མཚོན་པ་ཅམ་དུ་སྨྲས་ཀྱི། དེ་གར་ངེས་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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རྒྱད་ཉིད་ལས། ལྡོག་པའི་སྨན་ནི་བཏང་པ་ལས། ཞེས་འབྱུང་ཞེང་། འདིར་ལྟར་འཚོ་བྱེད་པ་དག རླུང་ལ་རླུང་ 
སེལ་བའི་སྨན་གཏོང་བ་ལས། འདིར་རླུང་བསྐྱེད་པའི་སྨན་གཏོང་བས། དེ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པར་བཞག་ 
གཉེན་པོར་མང་པོར་འཇུག་པ་དཔེར་བྱས་པས་མགོ་སོགས་ཉུང་ངུ་ལ་གཉེན་པའི་གཉེན་པོར། ཞལ་ཕྱག་ 
མང་བར་ སྦྱོར་ བར་རིག ས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞལ་ ཕྱག་མང་བ་ སྦྱོར་ བའེ་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་ན། རྫོག ས་རིམ་ལ་ 
པར་ཟད་པས། སྤང་བྱ་དང་བརྒྱད་པས་མི་འགལ་ན་ཞེས་སོགས་དོན་མེད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་ 
འདིར་མུན་པ་དང་མར་མེས་དཔེས་གསུང་ཞིང་། མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ 
མི་འགལ་བས་སྤང་བྱ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱའི་རྒྱུ་སྤོང་བས་སྤང་གཉེན་དུ་མི་ 
དཔེ་དོན་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ལས་བྱུང་གཉེན་པོ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་ལམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་བར་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དངོས་གྲུབ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའི་ལེཤུའེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །དེ་ལ་སྡོམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཞེས་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེས་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྣམ་པར་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ལ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
སྡོམ་པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྣམ་པས་མཚོན་པའི་ཚོན་རྩི་ཞེས་པའེ་ལན། ཨེའེ་ཆ་ 
བྱད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་ནི་དགའ་བ་དང་པོ་དེ་དག གནས་ཨེ་ 
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ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་ 
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རབ་ཏུ་གནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དེའེ་ཚུལ་འདྲི་བར་བུད་མེད་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་དྲིས་ནས འེ 
ལན་དུ། ཨེའི་ཆྭ་བྱད། ཅེས་སོགས་གསུང་པ་ཡིན་ན། སྐྱེས་པའི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྣམ་པ་འདེས་བསྟན་ལ་མི་ 
འབེབས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེའི་སྔོམ་པ་ནི་ཨེའེ་ 
རྣམ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས། འདེདར་སྡོམ་པའེ་གནས་ཉིད་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་ཞེས་སྨོས་པར་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པའི་གནས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྣམ་པར་མཚོན་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིད་ཨེ་ 
ཝཾ་གྱི་རྣམ་པར་མཚོན་པའེ་ཁྱད་པར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བ་བཞེ་པོ་ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་གནས་པ་ 
ཡིན་ན། དེའི་གནས་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་སྨོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་ན་ཡང་། དགའ་བ་བཞི་པོ་དེ་ 
དག གནས་ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་གནས། ཞེས་སྨོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་ལ་ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚེ། བུད་མེད་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་སྙམ་ 
པའི་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་དབྱེ་བས་ཆེ་བ་ཉིད། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་གཉིས་ 
ཀ་ཐུན་མོང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་པའི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྣམ་པ་མ་དྲིས་པ་དང་། གཏན་ལ་མ་ཕབ་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་དང་གནས་ཐ་དད་ཡིན་པས་སོ་སོར་དྲི་བ་སྐབས་སུ་བབ་པའེ་ 
བཞིའི་སྡོམ་པ་ཨེའི་རྣམ་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གནས་ཨེའི་ཆ་བྱད་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ཕྱིར་དང་། བུང་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིད་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྣམ་པར་མཚོན་པ་དྲི་བའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས། གནས་དང་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་དུ་དྲི་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་དང་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ 
ཕྱེད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །ཞེས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་ 
པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་གསང་དབང་རྣམས་གཞན་དང་འདྲ་བ་ལ། ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དགའ་བ་བཞེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པ་དེའང་དེ་བཞེན་དུ་གསང་དབང་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཚིག་གིས་བཞེ་པ། གསུམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་ན་བཞེ་པ་རྟེན་ཅན། སྤྲོས་ 
བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱོང་བ་ནི། དོན་གྱི་བཞི་པའོ། །དབང་བཞིའེ་གྲངས་ཀྱིས་ནི། དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ 
ངེས་ཤིང་གོ་རིམ་ཡང་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱད་བཞིའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་དབང་བཞི་པ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་མ་བཞེའེ་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དགའ་བ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་དང་། དྲི་མ་འཁྲུད་པར་ཆོས་མཐུན་ཏེ། 
དབང་བཞེར་གྲངས་ངེས་པ་བཞེན་དུ་དགའ་བ་ཡང་བཞིར་གྲངས་ངེས་སོ། །གོ་རིམ་འདྲ་སྟེ་དབང་སྔ་མ་མ་ 
བསྐུར་བར་ཕྱི་མ་བསྐུར་དུ་མི་བཏུབ་པ་བཞིན་དུ། དགའ་བ་ཡང་སྔ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེའོ། །དྲི་མ་ 
འཁྲུད་པར་ཡང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒོད་ 
པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བློ་སྦྱོང་། དེ་ནས་མདུན་དུ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་འཁྱུད་པ་དང་ 
ཙུ་མ་བྷ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་སྦྱོང་བ་བཞིན་དུ། དབང་བཞིའེ་རིམ་པ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱོང་བས་འདྲའོ། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཆགས་པའི་དྲི་མ་བཞི་སྦྱོང་ཚུལ་དང་དབང་བཞི་སྦྱོར་ན། 
དེའི་ལྟ་བ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །རྒོད་པ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྱུར་ལ། ལྟ་བའི་ཆགས་པ་ནི་ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་གནང་ཞིང་དེ་དག་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད། རཾའི་དྐབྲཛ 
བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ 
གྱི་ཉམས་མྱོང་གིས་ནི་དགའ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་མེད་དོ། །རྒོད་པའི་ཆགས་པ་ནི་འཁྲུལ་དགའ་བ་ཡིན་ལ། 
དེའི་བདེ་བ་གནང་ཞིང་དེ་དག་པ་ སྤྱོད་པའི་ རྒྱད། དེའི་དབང་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་གསང་ནས་སྟེར་བས་ན་ 
གསང་བའེ་དབང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་མྱོང་ནི་མཆོག་དགའེ་ཡེ་ཤེས་ལའང་ཡོད། ལག་བཅངས་ཀྱི་ཆགས་པ་ 
ནི། དགའ་ལྡན་པ་དང་མཐའ་བྲལ་བའི་ཡིན་ལ། དེའི་བདེ་བ་གནང་ཞིང་དེའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། དེའི་དབང་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐབས་ཤེས་སུ་བྱས་ནས་སྟེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་ཉམས་ 
སྱོང་ནི། དགའ་བྲལ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲོད་པའི་ཆགས་པ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། 
གླིང་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་གནང་ཞིང་དྲི་མ་དག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དོ། །དེ་ནི་དབང་བཞི་པ་ 
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ཡིན་ལ། དེའེ་ཉམས་མྱོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ཡོད་པས། གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲོད་པའེ་དྲི་མ་ 
དག་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་རྒོད་པ་དག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡིན་ལ། དགའ་བས་ཀྱང་དེ་དག་པར་བྱེད་ 
དོ། །བལྟ་བ་དག་པ་ནི་གསང་དབང་གི་བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། མཆོག་དགའ་ཡང་བལྟ་བ་སྟེ། པདྨ་ 
བལྟ་བས་དེས་དེ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །ལག་བཅངས་དག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ལག་པ་ཉེད་པས་ 
རྣམ་ཉེད་ནི་དགའ་བྲལ་ཏེ། དེས་ཀྱང་དག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་ནི། དབང་བཞི་པ་ཡིན་ 
ལ། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འཁྱུད་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་འདིས་དག་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེན་པ་མེད་པ་ན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་པས་དགའ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་ངོར་ 
བཞི་ཚར་ཕྱེ་བ་ཅམ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་དང་། དབང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཡང་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ 
འདིར་དབང་མཚོན་བྱེད་འཆད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་དབང་བཞི་པ་ནི་དབང་གསུམ་པ་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་ན་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱར་ 
བས་གསུམ་པ་མེད་པའི་བཞེ་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱོང་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་དབང་ཡིན་ན། དེའི་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་བུམ་ 
དབང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་རྒྱད་པའི་མཐར་ཐུག་གསང་དབང་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རྒྱད་དེ་དག་པ་གསང་དབང་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ཟབ་མོའམ། 
ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་དེའེ་ལུགས་ན། གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཡིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ 


བའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་དབང་གི་ཚེ་བལྟ་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་། གསང་དབང་གི་ཆེ་རྒོད་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་། ཞེས་པ་ལ་ 
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སོགས་པར་ཡང་མཚུངས་པས་བུམ་དབང་གི་ཆེ་རྒོད་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
གསང་དབང་གི་ཚེ་མདུན་གྱི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་འཁྲུད་པ་དང་། ཙུམ་པ་ལ་ 
བློ་སྦྱོང་བའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེས་སྦྱོར་ཅམ་གྱི་ཉམས་རམྱོང་མཆོག་དགའ་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེས་ 
སོགས་མཚུངས་པས་བལྟ་བ་ཙམ་གྱི་བདེ་བའེ་ཉམས་མྱོང་དགའ་བ་ལ་ཡང་ཡོད། རྒོད་པ་ཙམ་གྱི་བདེ་བའི་ 
ཉམས་མྱོང་མཆོག་དགའ་ལ་ཡང་ཡོད། ལག་བཅངས་ཅམ་གྱི་བདེ་བའེ་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་དགའ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱང་མཚུངས་པས་རྒྱུ་མཚན་མེད་བཞེན་དུ་མི་འགྲིག་པ་ཁོ་ན་སྒྲིག་པས་འབད་པ་དུབ་ཆེས་པར་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་བརྗོད་དགོས་པ་ལས་མ་བརྗོད་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་ཞེས་མྱོང་བའི་དོན་ལ་བྱེད་ན། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཡང་། 
བལྟ་བ་དག་པར་མཚུངས་པ་དང་། ལག་བཅངས་དག་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་མ་གོ་བར་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལག་པ་ཉེད་པས་རྣམ་ཉེད་དང་། དེ་ལ་དགའ་བྲལ་ཞེས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའེ་དུས་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པས། དང་པོ་ 
གཉིས་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ན་གསུམ་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཟ་ 
བ་ཉིད། །ཅེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེན་པ་མེད་པ་ 
ན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དག་ལྡན་ལས། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དབང་ཞེས་པ་ཡི་གེ་པའེ་སྐྱོན་ནམ། ཡང་ན་ཁྱེད་རང་གིས་བསྣན་པར་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་གསུམ་པའིེ་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ། ཡེ་ 
ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་ན། གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོས་མ་ཟིན་པར་བཞི་པ་རྟེན་ཅན་དུ་བསྐུར་བའི་ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ 
དེ་གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས། བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འོན་ཀྱང་བཞི་པར་མི་ 
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འདོགས་པ་གསུམ་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ་ཡོད་པ་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱད་བཞིའི་དབང་གི་མཐར་ཐུག་དབང་བཞེ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི། བྱ་རྒྱད་སོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་བུམ་དབང་སོགས་ཡིན་ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་བྲིས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁས་བླངས་དུ་ཆུག་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ 
རེ་རེས་ས་རེའོ། །ཞེས་པའི་དབང་དང་མིང་ཅམ་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དག་ 
ལྡན་ལས། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དབང་བཞི་ནི། རྒྱད་སྡེ་དེ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུང་པ་མ་རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའེ་རིམ་པ་ལ། རྒོད་ 
བལྟ་ལག་འཆང་གཉེས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པས་སྦྱོང་བ་བལྟ། དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ལ་ཡང་རྒོད་བལྟ་ལག་འཆང་གཉེས་ 
སྦྱེར་གྱིས་དྲེ་མ་འཁྲུད་པའི་དབང་བཞི་རིམ་པར་ཡོད་ཞེས་བཞེད་ཀྱིས། བུམ་དབང་གིས་ཆེ་བལྟ་བ་ལ་བློ་ 
སྦྱངས་ཞེས་སོགས་རང་གིས་རྟོགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་མྱོང་མཐར་ཐུག་པ་ 
རྣམས་མཆོག་དགའ་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཅིང་། ཡོད་ན་ནྒོད་པ་ཙམ་གྱི་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་མཆོག་ 
དགའ་ལ་ཡོད་ཅེས་པར་འགྱུར་བའི་ རྒྱ་མཚན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་པོར་ཕན་ཚུན་ཆགས་པས་ 
རྒོད་པར་བྱེད་པའི་ཉམས་མྱོང་དག་པར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བལྟ་བ་ཡིན་ན་ནི། མིག་གིས་བལྟ་བས་ 
མ་ཁྱབ་པ། རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་ཕན་ཚུན་དུ་རེག་སྟེ་བལྟ་བའི་ཉམས་མྱོང་དག་པར་བྱེད་པ་གསང་བའི་དབང་དང་། 
ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པས་ཐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡམས་ཏེ་ཉེད་པའི་ཉམས་མྱོང་དག་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 

ཤེས་ཀྱི་དབང་། གཉིས་ཀྱིས་གཉེས་འཁྱུད་ནས་སྲུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་འཁྱུད་པའེ་ཉམས་མྱོང་ 
དག་པར་བྱེད་པ་བཞི་པའི་དབང་ཞེས་བཞེད་པས། རྒོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ལ། 
བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་སྟེར་བ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་བལྟ་བ་ཞེས་གསུང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལག་པས་ཉེད་པས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལག་པ་ཉེད་པས་ཞེས་པའང་ནོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་གསུམ་པ་དེ་ 
དག་ལ་དགའ་བྲལ་དུ་འཇོག་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་མཚན་ཉིད་བྲལ་བར་འཇོག་པ་རྒྱུད་ཉིད་ལས་གསལ་བར་ 
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བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རྒོད་པ་ཞེས་པའེ་ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་ནི། དབང་གསུམ་པ་ཁོ་ན་ལ་ནང་མཚན་གྱི་ 
དབང་བཞི་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། །།སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་གང་གིས་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་ 
དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་དམ་ཚིག མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་སྡོམ་པ། བཟའ་ 
བ་ལ་དམ་ཆིག བསྲུང་བ་ལ་སྡོམ་པ། གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་དམ་ཆིག སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་སྡོམ་པའམ། མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་མ་གཟུང་བའི་གོང་དུ་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཟའ་བ་ལ་དམ་ཆིག་པ་དང་། བསྲུང་བ་ལ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་ན། བསྲུང་བའེ་དམ་ཚིག་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ཉིད་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ 
རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དག་ལྡན་ལས། དེ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུའང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་པས་དེ་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞེ་དང་གསང་བའི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ལེཤུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ།། །།ཅ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་སོགས་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་ 
མཛོད་ལས། འདི་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤརྟི་པའི་ལུགས་དེ་མི་འཐད། རྩ་སོ་གཉིས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔར་ 
སྦྱོང་ན། འགལ་བ་གཉིས་ཏེ། རེ་ཤིག་གཞུང་དང་འགལ་བ་ནི། ཀུན་ཞེས་པ་རྩ་དང་འཕོ་བ་དང་། ཡི་གེ་ལ་ 
བ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མས་རྩ་གསུམ་བསྡུས་ན། ལྷག་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་མི་རུང་སྟེ། ལག་མ་མི་གནས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དོན་དང་འགལ་བ་ནི། ལྷ་མོ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ། བདུད་བྲལ་མ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
པས། སྟོང་པས་སྟོང་པ་སྦྱང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཏོག་གིས་རེ་བོང་གི་རྭ་མཛེས་མི་ནུས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་མེ་རུང་སྟེ། བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡབ་ཀྱི་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་བདུད་བྲལ་མ་སྦྱངས་ན་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས་ཁྱེད་ལྟར་ན་དེ་མི་རུང་སྟེ། སྟོང་པས་སྦྱོང་བ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འགོག་པ་ 


༢.འ༨༽༨༨ ༨༽ 


ནི་མི་རིགས་ཏེ། དགག་པ་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར་ནི་རྩ་ 
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༤༨. ༢ 


ཡིག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡི་གེའེ་ ལྷག་མ་ ཁོ་ན་སྤོང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཐ་མ་གསུམ་ལྷ་མོས་བསྡུད་ 
པར་བཞེད་པས། རྩ་ལ་ལྷག་མ་ལས་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་འབའ་ཞིག་སྦྱོར་ན་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་ 
མའི་འདོད་པ་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མཁའ་སྤྱོད་མས་རྩ་ལྷག་ཐ་མ་གསུམ་བསྡུས་ན། ལྷག་མ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་དོན་མེད་ཅེས་པ་དང་། པ་རོལ་པོས་རྩ་ལ་ཡིན་ན་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་ལ་ཟེར་ན་ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་པའི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་བས། གནོད་བྱེད་གཞན་ 
བཙལ་དགོས་སོ། །ཀུན་ཞེས་བའང་། དབྱངས་ཀུན་གྱི། ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྨྲ་ན་ནི། ཀུན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ར་ 
གནས་དགོས་པ་ལས། རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་ཅི་ཡང་འགོད་རྒྱུ་མེད་པར། རང་གིས་འདོད་པའེ་དམ་བཅའ་ཅམ་ 
དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་བཅོ་ལྔ་པོ་ནི་ཐབས་སྤྲོས་པའི་ཆ་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡབ་ཡིན་ལ། བཅུ་ 
དྲུག་པའི་ཆ་རྣམས་ནི། ཤེས འརབ་ སྤྲོས ་པ་དང་བྲལ་བའེ་ འེ་སྟོང་ཉེ ཉེད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུམ་ཡིན་ཞེས་འདོད་བཞིན་དུ་ 
སྔར་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཆ་བཅོ་ལྔར་འཇོག་པ་ལ་ཡང་། 
བདེ་བས་བདེ་བ་སྦྱོང་བ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཐབས་སྦྱོང་བ་མི་འཐད་པས་ཐུང་འཇུག་མི་རུང་བ་དང་། ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་དེས་བདུད་བྲལ་མ་སྦྱོང་བ་སྟོང་པས་སྟོང་པ་སྦྱོང་བ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པས། མཁའ་སྤྱོད་མས་བདུད་བྲལ་མ་སྦྱོང་ན། སྟོང་པས་སྟོང་པ་སྦྱོང་བའེ་སྐྱོན་སྟོན་ 
པ་ནི། རང་གི་འདོད་པ་ལ་ཅོ་འདྲི་བའོ། །དེས་ན་ཀུན་དང་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་འཇུག་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་མདོག་ནག ཅེས་འབྱུང་བས་ལྷ་མོ་གང་ 
ཡིན་མཐའ་དག་ནག་མོ་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་ལས། རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་སོ། །རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས། ཞེས་པ་ནི། རྩ་གཉིས་པའོ། །རེ་རེ་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་རིམ་ཇི་ 
ལྟར་རོ། །ལ་ལ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩ་གསུམ་ནི་བདག་མེད་མ་གཅིག་ལའོ། །འོ་ན་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


༨༨ ༨ ༢༨.འ༢ 


གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཨཱ་ལི་ཡི ་ཡིན་ན། ཅིའེ་ཕྱིར་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡང་མཉམ་པ་ལ། དེ་བས་ན་ 
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གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མ་སྟེ་ 
ཨཿཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་མཉམ་པ་ལ་གསུངས་པ། བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་བྱེད་ 
ཅེས་པ་ནི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚེས་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པས། ཟླ་སྟོད་ཀྱི་བཅོ་ལྔའི་ཆ་ལ་ཟླ་བ་ཤར་བས་ 
འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་སྙམ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཆ་རྣམས་ནི་ཆའོ། །འདིར་ཇི་ལྟར་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྩ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཐ་མའི་ཡང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་སོ་གཉིས་མ་བསྡུས་པར་ 
འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱད་ལས། བཅོ་ལྔ་པ་ནི་མཁའ་སྦྱོད་མ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ས་བོན་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་། རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་བརྗོད། །རྐྱང་མ་རོ་མ་ཀུན་ 
དར་མ། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། རྩ་སོ་གཉིས་པ་གཉིས་མ་ 
གསུང་པར། གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པས། །འབད་པས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྤང་། །ཞེས་གཉིས་ཀའི་ལྷག་མ་ 
སྤོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་བསྟན། ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཕྱིར། །བཅོ་ལྔའི་ཆ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བ ཤད་དེ། ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་ 
དྲུག་པས་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཆ་བཅུ་དྲུག་པས་རྟོགས་པ་གོང་དུ་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་མི་ 
བྱེད་པར་བསྟན་ནས། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རྩ་ཡིག་སོགས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་ཡང་། ཞེས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གནས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས། རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་རྩ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་ 
ལྷག་མ་སྤང་ཞེས་པའང་རྩ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་དགོས་པས། སྦྱོར་ན། ཀུན་གྱི་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་ཡིག་ཁམས་སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་གེ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བའང་། ཞོར་ལ་འགོག་ 
ཆུས་ལ། མཁའ་སྤྱོད་མས་ཀྱང་རྩ་ག སུམ་བསྡུད་པར་བ ཤད་པ་དེ་ལྟ་ན་ལྷག་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་མེད་དེ་ 
སྦྱང་གཞེ་རྩ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ནས། རྩ་སོ་གཉིས་རྫོགས་པའེ་རྗེས་སུ། ལྷག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁའ་ 


༣༨ ༢ 


སྤྱོད་མ ཐོ རྩ་གཉེ ས་ཁོ་ན་བསྡུད་པར་ རྒྱུད་ལ ས་བཤད་པ་དང་འགལ། ཞེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཕྱིར་ 


1 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


བབ་ཅོལ་དུ་མའི་ཕྲེང་བ་བསྒྲིགས་པ་ལ་ལེགས་བཤད་དུ་ཆློམས་ནས། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་འཆར་བར་བྱེད་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་བཅོ་ལྔ་པོ་སྤྲོས་པའི་ཆ་བདེ་ཆེན་ཡིན་ཞེས་པས་སྦྱང་གཞེ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར་ཏེ། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ས་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པར་རང་དགར་སྨྲས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་དང་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱོགས་རེ་ལ་འཇུག་པ་མི་འགལ་མོད། འདིར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡི་གེ་དང་རྩ་སྤང་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྤངས་ཞེས་ 
གསུང་པས་འཕོ་བ་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བསྡུད་པ། ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། །།ཀུན་རྗོ་བ་ཀུནྡྲ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ལ། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་པའམ། གསལ་བས་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
རང་བྱིན་བརླབས་ཕྲ་བའམ། གཞན་སྐྱོན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ལ། ཡང་ཀུན་རྫོབ་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཞུ་བ་དཀར་བས་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་ཉིད། དོན་ 
དམ་ནི་བསྟེན་པ་བདེ་བ་དང་། མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཁྲའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་བསྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བས་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ན་འོད་གསལ་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་གྱི་ཚུལ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་གྱི། ཐབས་དེ་ 
གཉིས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱོར་བར་མི་འབགྲུབ་པའེ་ཕྱིར་དང་། བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་པ་འདིས་བདེ་བ་དང་ 
མི་རྟོག་པ་ཞེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་འདེར་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ 
གཞན་སྐྱོན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བ་ནི་རྟོགས་སླ་བའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡ་ལྟ་ 
བུ་སོགས་སྔ་མ་ལས་གཞན། ཡང་ན་བར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་དེ་གཉིས་ལ་རིམ་པར་སྦྱོར་ 
བ་ནི། གཞུང་ཉིད་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དག་ལྡན་ལས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། འཕགས་མཚན་དུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དབྱེར་མི་ 
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ཕྱེད་པས་དེ་ལྟར་གསུང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྒྲས། རང་གཞན་ཅན་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། 
རྟོགས་དཀའ་བར་བལྟ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།འདེ་དག་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །ཞེས་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། འདི་དག་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན། སྔགས་འདོན་པའེ་དགེ་སློང་དང་ཆོས་མཐུན་རང་ཚས་སུ་ཡོད་པ་ཅམ་གྱིས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ཞེས་བྱའམ། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ཁ་དོག་གནས་པ་ནི། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ 
སུ་འགྱུར་བར་ཞེས་པ་འདིར་སྐབས་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་རྣམས་ཉིད། །ཅེས་པར། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཟླ་བ་བཅུའི་ 
ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ཉའི་རྣམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་འཐུར་པོ་ལྔ་དོད་པས་རུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ 
མགོ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བས་ཕག་རྒོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ཅུང་ཟད་གསལ་ 
བས་ར་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཡན་ལག་ཕལ་ཆེ་བ་རྫོགས་པས་ནག་པོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
བདུན་པ་ལ་མིའི་སེང་གེ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་མངལ་ 
ནས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ངང་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཆོས་ 
མཐུན་པས་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། ཟླ་བ་བཅུ་པ་ 
བཅས་པའེ་གནས་སྐབས་ལ་འཇོག་པ་ལ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་པ་ 
སོགས་ནི། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་གནད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། ས་བཅུ་པ་ལ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སུ་སྨྲ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་རིགས་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། ཡི་ 
གེ་མང་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་འཚད་དོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ 
འདུ་བར་སྤྲོས་པ་ཆོད་པས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ 


144 གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 


ཕྱུག་གོ་ཞེས་པས་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་མི་གྲབ་པའི་ཕྱིར་དང། ས་བཅུ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་སྨྲ་ 
དགོས་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ རྒྱད་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བ སུ ས་པའི་དོན། 
ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ལེའུ་ལྔ་པར་བསྟན་བཅོས་དེ་ 
ཉིད་འདུས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདེར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཅུ་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་མཆོག་གམ་ 
དམན་པས་སྐད་ཅིག་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བསྐྱེད། འཁོར་ཐིག་ལེ་ལས་མངལ་འབྱིན་ 
བྱས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སྐད་ཅིག་གིས་བཞེངས་པ་དང་པོ། རྟོགས་པ་སྔ་མས་ཅུང་ཟད་དམའ་བའམ། 
དབང་པོ་ཐ་ལྟག་ཙམ་དུ་གྱུར་པས། སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་རྙུཾ་ཨཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་གཉིས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ནི་མེ་ལ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས། མི་མཉམ་སྦྱོར་རྒྱས་པ་ལས་ 
གཙོ་འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནག་པོར་བྱས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འཁོར་ 
རྣམས་ས་བོན་ལས་མངལ་འབྱིན་བྱེད་པའམ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དཀར་པོར་བྱས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོར་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མངོན་རྟོགས་བཞིའོ། །ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེག་གི་མངོན་བྱང་ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། འཁོར་རྣམས་མངལ་ནས་ས་བོན་ནམ་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ལ། གཙོ་ཆེ་བར་ནི་ 
ཨ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་ཟླ་གླབ་པའེ་བར་དུ་དབང་གི་གནས་ནས་ཐིག་ལེ་རྐྱང་པའམ་ས་བོན་སྤྲོས་པའི་མི་མཉམ་ 
སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྗེས་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་ལྔ་པའོ། །མངོན་རྟོགས་ལྔ་པ་འདི་ལ་ཡང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་མངོན་བྱང་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། མི་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ 
དང་། མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་པོ་འདི་ནི། གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གོང་འོག་གི་རྒྱས་པ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་ལ། འབྲིང་ 
ཕོ་གཉིས་ནི་གླུས་བསྐུལ་མ་ཐག་པ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་དག་གི་གྲངས་ 
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ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། མངོན་རྟོགས་ལྔའི་དང་པོ་གཉེས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ལ། འོག་མ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་པ་ལ་བཞེངས་ལུགས་གཉིེས་དང་། འཁོར་ལ་མངོན་བྱང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཡོད་པས་མངོན་རྟོགས་ 
འཁོར་མངོན་བྱང་མེད་པ་ལ་ཡང་མངལ་དུ་ལྷ་མོར་གྱུར་ནས་སྤྲོས་པ་དང་། ས་བོན་སྤྲོས་པ་ལ ས་ལྷ་མོར་གྱུར་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉེས་སུ་འགྱུར་ལ། དང་པོ་གཉིས་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་མི་འཐད་དེ། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གཙོ་བོ་སྐད་ཅིག་མའི་འཁོར་མངལ་འབྱིན་བྱེད་ 
པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དབང་ཉྟུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་རྟོགས་ 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨཱ་ལི་སྦངས་པའི་མངོན་བྱང་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲ་ 
རི་ཏཉིན་བྱཏན། ཨའ་ག་མ་མཉལ་བྱནག་ རྡེྫེ་སིབས་རྲ་་ྱི ཁན ཞྡེསྔ་ཐྲ་འྲེཾཧྲ)ཟླ་ཐ 
སྤངས་པའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ཡང་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
མངོན་བྱང་རྒྱས་པའེ་ཚེ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནག་པོ་དང་། འབྲིང་པོའི་ཆེ་ ་དཀར་པོར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོ་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་དང་། འཁོར་རྣམས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ 
ཕྱཐ་ཏུདྤ་ཏིཧ་པཉིུ་ྡ་ོཊ། ཁྲཝྔ་ཀྲཱ་ཐྲ ཝན དབས རྔརྗེ་མེམཨདྲཉཏཏཱ 3་ཐཏྟཧྒཾ། ཞཱསཇྤ། 
ཡུམ་གྱི་རྒྱུརྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བ་ཉི་མས་རབ་དབྱེ་ 
བས། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་། ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བ ཤད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་མ་འཚལ། ཞེ ས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ 
ན། བསྐྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། མི་བསྐྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས། དག་ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ནས། 
འདི་སྐད་དུ། འདི་ལ་ཡང་མངོན་བྱང་མཉམ་སྦྱོར་དང་། མི་མཉམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། གོང་དུ་ 
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ལེའུ་བརྒྱད་པར་དཔྱད་ཟིན་ལ། ལས་དང་པོ་པ་དབང་རྟུལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
དཀྲོངས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་དང་། བློ་དེ་ལས་གོང་དུ་གྱར་པའེ་རིམ་ཅན་དུ་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་ 
པར་འདོད་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། །ནངས་པར་ལངས་ནས་སྔར་བཞིན་ནི། །ལེགས་ 
བློས་དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་པ་དང་། གང་ཟག་བཞིའི་ནང་ནས་ལས་ 
དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་སློབ་པ་ 
ལ་བསླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་འཚར་བ་ན། རགས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཅམ་ཀྱིས་དཀྲོངས་བསྐྱེད་བྱེད་ 
ཅིང་། ཕྲ་བ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་ 
པའི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད། ཡུད་ཅམ་གྱིས་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་འཆར་ 
ནུས་པན། ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་དཀྲོངས་བསྐྱེད་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ཚུལ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་དང་། ཤཏྟི་པ་དང་། མན་ངག་སྟེ་མ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ 
གྲུབ་ཆེན་དང་། ཆེན་པོ་དག་གི་ལུགས་ལས་བཟློག་སྟེ་འཆད་པར་སྣང་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་པོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱས་པར་བསྒོམ་མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཡེ་འཆར་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་ན་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་ཞིག་དགོས་པ་གཞིར་མི་འཇོག་པར། ད་ལྟའེ་མི་རང་དགའ་བ། ཐེག་པ་ 
སྨན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལས་ཀྱང་དབང་པོ་རྟུལ་བ་དག་གི་བློའི་ཆར་ཚུལ་གཞིར་བྱས་ནས། བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་འཆད་པར་འདུག་པས། ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ནོ། །ཨཾ་དང་ཧཱུཾ་གི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་བཞི། 
ྒྱ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
བཞེངས་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་གསལ་ འདིར་རྩ་བའེ་མ་དཔེར་ལྡེབ་མ་བཅུ་གཅིག་ཚང་མི་འདུག་པས་ཆད་ཡོད།། 


དག་ལྡན་རྩོད་སྤོང་། 147 


